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 ضرورت آمادگي در برابر مخاطرات
 چرا آمادگي؟

تلال در مالی باشد يا باعث اخ جانی يا تواندمی خسارت اين آسیب يا شود.نامیده می «مخاطره»هر چیزی كه بتواند باعث آسیب يا خسارت شود، 

 .كارها شودروال عادی 

بود ، نریتأث، جمعیت تحت هديدوسييعت ناحیآ آسييیب ممکن اسييت برحسييب   ی همچون سييی ، زلزله و ...وقوع مخاطراتنیروهای امدادی بعد از 

يابند.  حضييور دهيدحادثهچند سيياعت يا حتی چند روز بعد، بتوانند در منط ه برای كمب به ااراد  های دسييترسييی،ارتباطات و مسييدود شييدن راه

 .برای مدت معینی صرااً به امکانات خود متکی باشندبايد  دهيدبیآسمردم منط ه براين بنا

توانند بیشييترين كمب و می كه همسييايگان، اولین كسييانی هسييتند  و همکاران، دوسييتان، هاوقوع مخاطرات، خانواده از پس اولیه در سيياعات

 لازم را كسب از قب  آمادگی و دهيدآموزش لازم است اين ااراد مالی و جانی كاهش خسارات منظوربهراستا   اين امدادرسانی را انجام دهند، در 

 د.نباش كرده

 دربرای آمادگی ، شيييودیم هاآنوقوع هش خسيييارات ناشيييی از اضيييطراب و نیز كا ،موجب كاهش ترس حوادث و بلايا درعمومی آمادگی 

های مردمی آموزش داد تا به هنگام وقوع حوادث و بلايا در قالب تیمداوطلب را  ااراد هاسييطم محلات، شييهرها و روسييتاتوان در می مخاطرات

سیب      ساير آ شان، به  به هنگام  ها اطلاعات مربوط به حادثه راگان نیز كمب اوری بدهند. اين تیمديدبتوانند علاوه بر محااظت از خود و اطراایان

ها نآبرابر  درهای آمادگی حوادث احتمالی و روشدر مورد شناخت ها اعضای اين تیم دهند.می رسیدن نیروهای كمکی نیز در اختیار آنان قرار

 .بینند، آموزش مییدهسازمانهای اساسی و نیز مهارت

 در ك  كشور در حال تح ق است. احمرهلالجمعیت هلال  یهاخانهو  یآموزش مراكزاز طريق  ،گوناگون و ارائه خدمات یسازآمادهاكنون 
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 شویدآماده 
 ریزی برای مقابله با بلایابرنامه شناسایي مخاطرات و هجلس 

و هر كس  مادربزرگو  پدربزرگدر آخر هر اص  سال )حداق  چهار بار در طول يب سال(، همآ اعضای خانواده شام  پدر، مادر، ارزندان،       

ود كه همآ ش جمع شويد و در تکمی  اين جدول مشاركت داشته باشید، اين مشاركت باعث می      دورهمكند، ديگر كه با خانوادة شما زندگی می 

شدن در برابر بلايا پیدا كنند. در انتهای هر اص ، اين جدول را مرور و به   ست با كسب آگاهی و   ااراد خانواده، دغدغآ آماده  روز كنید )ممکن ا

 ، تغییر كرده باشد(.شده یتکماز موارد اطلاعات بیشتر نظر اعضای خانواده در بعضی 

 ريزی برای م ابله با بلايابرنامه شناسايی مخاطرات و

چه مخاطراتی خانوادة ما را تهدید 

 ند؟کمی

 احتمال وقوع

 ()صفر/ کم/ متوسط/ زیاد

 توانم انجام دهیم؟می يکارچهبراي کم کردن خطر، 

   طبیعیمخاطرات  -7

   لرزهزمین

   یولاگ رانش زمین و 

   آتشفشان

   سونامی

   سی 

   تواان دريايی

   تواان شن

   خشکسالی

   گرمای شديد

   سوزی در طبیعتآتش

   بهمن

   زمستان سخت و شديد

   رعدوبرقتواان تندری و 

   ساير موارد

   ساخت مخاطرات انسان -2

   ایحوادث جاده

   سوزی خانگیآتش

   و آلودگی هوا گردها زير

   مخاطرات ناشی از مواد خطرناک

   تخريب سد

   ایانفجارات هسته

   انتشار مواد راديواكتیو

   انفجارات تروريستی

   تهديدات شیمیايی

   تهديدات بیولوژيب

   ساير موارد
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 و پرخطر خطرکمی هامحل
 از ناشی طراتخ برابر در ساختمان بودن ايمن ارض بر ،برای پناه گیری نسبت به جاهای ديگرهای ساختمان در هنگام وقوع زلزله بعضی مکان

وجه نبايد ارار كنید چون در آن صورت احتمال اينکه آسیب ببینید خیلی بیشتر است )مگر اينکه در يب ساختمان هستند. به هیچ خطرتركم، زلزله

 توانید وارد اضای باز و امن شويد(.يب طب ه باشید و مطمئن باشید كه اوراً می

 مهم را به ياد داشته باشید: خطركمجای  سهاين 

  حکمستی ماشهیش ریغيا حائ  مستحکم زير يب میز 

  هاست(يب ديوار حام  )ديوارهايی كه بار ساختمان روی آنيا كنج كنار 

  كنار ستون های اصلی ساختمان 

 جاهای پرخطر مهم ساختمان

 هاای و پنجرهكنار اشیای شیشه 

 درهای خروجی 

  ديوارهای خارجی( حام  ریغديوارهای( 

   لوستر يا تزئینات منزلچیزهايی كه احتمال س وط دارد مث 

 آسانسور 

 موتورخانه 

 بالکن 

 آشپزخانه 

 ها هستند:در مورد سی ، بعضی ن اط پرخطر، اين مکان

 حريم رودخانه 

 هاجويبارها، آبگذرها و دره 

 ن اط كم ارتفاع 

 ن اط امن

  حريم رودخانه دورازبهراتن به نواحی مرتفع 

  ترک سريع منط ه در معرض سی 
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 خطر بلایا هرسم نقش 
 مانند زلزله يا سی  مشخص   مخاطراتیدر صورت وقوع   را شما سکونت   مح  خطر و يا پرخطری كمهامح ی كه ان شه ن شه خطر عبارت است   

 شود.بیشتر آگاه می هاآنو نحوه محااظت از خودش در برابر  دكنندهيتهدخانواده از مخاطرات  درواقعدر حین رسم اين ن شه، . كندیم

 رسم ن شه خطر به نحو زير عم  كنید: برای

 را انتخاب كنید. موردنظراول مخاطرة  -7

 .كند، اين ن شه را تهیه كنید(تهديد می شماراايم ولی شما بايد برای همآ مخاطرات كه خانوادة در اين مثال ما زلزله و سی  را انتخاب كرده) 

 ن شآ خطر را رسم كنید. -1

 تیب زير عم  كنید:در مورد زلزله به تر -الف

ايد و از بالا به خانه نگاه ارض كنید س ف خانآ خود را برداشته .7

كنید، با خطوط ساده ديوار دور خانه، درب ورودی، ديوارهای می

 ها، هال و پذيرايی، آشپزخانه و ساير ن اط خانه را مشخص كنید.اتاق

ه اجزايی كها و ...( و جای اجسام بزرگ )مانند يخچال، اريزر، قفسه .1

خطر ن اط پر در اثر زلزله ممکن است س وط كنند را مشخص كنید.

 های خروجی، ديوارهای خارجیرا مانند كنار شیشه، پنجره، درب

 مشخص كنید.( ×)و ... با علامت ضربدر قرمزرنگ 

 +() سبزرنگبرای پناه گراتن را با علامت بعلاوة  خطركمن اط  .9

ی هاواريدو كنار  گوشسه، مشخص كنید مانند زير میز مستحکم

 (.ی اصلی )هاستونداخلی، كنار 

شما بايد با انجام كارهايی از قبی  محکم و تثبیت كردن اجسام سنگین  توجه:

ها، جابجايی مح  خواب يا استراحت از  در جای خود، برچسب زدن به شیشه   

شه و ...            شی ستر، پنجره،  ستنی مانند لو شک شیای قاب  پرتاب و  حتمال ا كنار ا

 خطر و آسیب ديدن را كاهش دهید.

 در مورد سی  به ترتیب زير عم  كنید: -ب

 محدوده منط ه يا محله زندگی خود را با خطوط ساده مشخص كنید. -7

تان )مانند مسيييجد، مدرسيييه، بزرگراه، پ  و ...( را         ن اط مهم منط ه يا محلآ زندگی       -1

 مشخص كنید.

 ( دهید.نشان ) قرمزرنگمسیر سی  احتمالی را با الش  -9

 ( نشان دهید. O)  سبزرنگن اط امن را با دايرة  -0

 نشان دهید. () رنگیآبمسیر ارار از خطر سی  را با الش  -5

تر منط ه در معرض سييی  را ترک كنید و نکته: هنگام وقوع سييی  بايد هرچه سييريع 

شييیب  سييی  وچنانچه در معرض سييی  قرار گراتید با در نظر گراتن مسييیر حركت  

 ترين مکان ممکن پناه ببريد.زمین بايد سريعاً به مرتفع
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 ایارزیابي خطر سازه
ای توسييط يب ارد های منزل اسييت. لازم اسييت كه م اومت اين اجزای سييازه ها و سييتونای يب منزل، ديوارها، سيي فمنظور از اجزای سييازه

شما را تهديد می    صص در م اب  مخاطراتی كه خانواده  صص     كمتخ شود. اگر اين ارد متخ سی  شما به اندازة كاای در   7ند، برر بگويد كه منزل 

 سازی آن اقدام كنید.م اب  آن مخاطره )مثلاً سی  يا زلزله( م اوم نیست، بايد برای م اوم

س  ارزيابی انجام زمانی توالی خصوص  در   صورت هب مربوطه بايد اطلاعات سی ،  و طواان زلزله، مانند طبیعی مخاطرات در یاسازه  یريپذبیآ

شید   شود.  روزبه یادوره شته با ست،  یدائم امر يب طبیعی مخاطرات ساير  يا زلزله برابر در سازه  يب بودن م اوم توجه دا  يب  اومتم زيرا نی

 لازم ابراينبن كند. تغییر موارد ساير يا سی  زمین، رانش زلزله، وقوع اطراف، در یبردارخاک يا وسازساخت به دلی  زمان طول در تواندیم سازه

 .شود ارزيابی تکرار اوق حالات از يب هر وقوع از پس است

ن ابهتر است كه قب  از آنکه يب منزل را بخريد يا برای سکونت اجاره كنید، اين موارد را از مشاور مسکن يا متخصصان مربوط بپرسید يا خودت        

 ها دقت كنید:به آن

 (، در م اب  زلزله م اوم است؟1144نامه )مثلاً آيین شدهاعلامدر مورد زلزله، آيا اين منزل بر اساس استانداردهای  -7

آيد و اين منزل در در مورد سييی ، آيا اين خانه، در حريم رودخانه قرار گراته اسييت؟ معمولاً در هنگام وقوع سييی ، سييطم آب چ در بالا می -1

 شده است؟ ساختهنیزم ی از سطمارتفاعچه 

 سوزی، تواان و ...(، بايد م اومت خانه ارزيابی شود.در مورد ساير مخاطرات )مثلاً آتش -9

ات ای را بخريد يا اجاره كنید كه در م اب  مخاطرتر آن اسييت كه از ابتدا خانهالبته اين موارد را بهتر اسييت يب متخصييص ارزيابی كند. عاقلانه 

 ای كه در م اب  مخاطرات م اوم نیست ممکن است برای شما هزينآ زيادی داشته باشد.سازی سازهچون م اوماحتمالی م اوم باشد 

 هاست.علت تلفات در حوادثی مانند زلزله در ايران، م اوم نبودن سازه نيترمهماراموش نکنید كه 

 هنگام تهیه مسکن به موارد زير دقت كنید:

 در مناطق زير نباشد:دقت شود بستر قرارگیری ساختمان 

 هاگس در نزديکی و روی  -

 ساختمانی یهانخالهرسی و  یهاخاکسست و  یهانیزمدر  -

 با شیب تند و ناپايدار يیهانیزمدر  -

 شد:شديد م اومت مناسبی را داشته با یهازلزلهدر برابر  تواندیماگر اصول كلی و معیارهای زير در يب ساختمان به اجرا در آيد، اين ساختمان 

سیده كشور ر یمهندسنظاممهندسان سازمان  دیتائهمراه با داترچه محاسباتی كه به  یاسازهمعماری و  یهان شهدارای  ،ساختمان -

 باشد.

آجری و يا  یهاساختماناز نوع الزی، بتونی يا در  تواندیممناسب باشد كه اين سیستم  یاسازهدارای سیستم  ستيبایمساختمان  -

 مصالم بنايی حتماً با كلاف قائم و اا ی باشد.

عتی ايران يا موسسه استاندارد و تح ی ات صن دیتائمصالم دارای كیفیت مطلوب بوده و بايد به استفاده كنید،  از مصالم استاندارد -

 مركز تح ی ات ساختمان و مسکن رسیده باشد.

 دسین صاحب صلاحیت به انجام رسیده و در تمام تحت نظارت مهندس ناظر به انجام برسد.توسط مهن ستيبایماجرای ساختمان  -

 باشد. یتوراتگبهتر است پلان ساختمان مت ارن و دارای حداق  بیرون آمدگی و  -

 باشد. شدهاحداثسخت و در حداق  شیب  یهانیزمساختمان در  -

  

                                                           
 فرد متخصص، فردي است كه حداقل داراي مدرك مهندسي ساختمان و داراي اطلاعات كافي در خصوص مقاومت ساختمان در برابر بلایا باشدمنظور از 0 
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 ایارزیابي خطر غیر سازه
س ف، ديوارها و   سازه      هاستون هر چیزی غیر از  شما( اجزای غیر  ساختمان )مثلاً منزل  ستند   در يب  ساختمان ه بنابراين در و پنجره و  ؛ای آن 

 ای منزل شما هستند.. همه از اجزای غیر سازه تأسیسات آب و برق و گاز و لوازم منزل و تابلوها و لوسترها و ...

و  ها آنبنابراين ارزيابی خطر    ؛شيييوند موجب مصيييدومیت و مرگ می   یاسيييازه ریغدر بسيييیاری از حوادث و بلايا )مانند زلزله(، اين اجزای       

 شوند:ای معمولاً به دلاي  زير باعث مصدومیت يا مرگ میبسیار مهم است. اجزای غیر سازه هاآنی سازم اوم

د موجب توانشود كه می گاز می لنگیش شدن شديد، باعث جدا شدن يا پاره شدن      جاجابهبه علت  گازاجاقزلزله،  هنگامشدن: مثلاً   جاجابه -7

 سوزی يا انفجار شود.آتش

به اعضای   ها، ممکن است پرتاپ شوند و  ها هستند، در اثر س وط قفسه   وقوع زلزله، اشیائی كه در طب ات بالای قفسه   هنگامپرتاپ شدن: مثلاً   -1

 خانواده اصابت كنند و باعث مصدومیت يا مرگ شوند.

 های منزل ممکن است بشکند و به ااراد اصابت كند كه بسیار خطرناک است.زلزله، شیشه هنگامشکستن: مثلاً  -9

ست بر روی ااراد          س  -0 س وط كنند و علاوه بر اينکه ممکن ا ستند،  سنگین ه سايلی مانند يخچال يا اريزر كه بلند و  ست و د راه كردن: ممکن ا

 خانواده بیفتند، احتمال دارد كه راه خروج اضطراری را سد كنند و باعث تلفات شوند.

 زير را انجام دهیم: ای را كاهش دهیم بايد كارهایبرای اينکه خطر اجزای غیر سازه

مثلاً اگر يب وسييیلآ تزئیینی و دكوری ضييرورتی ندارد و ممکن اسييت ايجاد خطر كند، بهتر اسييت از خريدن آن   حذف كردن عام  خطر:  -7

 كنیم يا آن را حذف كنیم. نظرصرف

ه طب ه ن و شييکسييتنی از طب ات بالای كابینت بكردن تختخواب از كنار پنجره، يا انت ال ظروف سيينگی جاجابهمثلاً كردن عام  خطر:  جاجابه -1

 پايین آن و يا برداشتن گلدان از جايی كه احتمال پرت شدن دارد.

مه و و وسايلی از اين قبی  با تس كن آبگرم، گازاجاقمثلاً محکم كردن بواآ دكوری، يخچال، اريزر، محکم كردن عام  خطر در جای خود:  -9

شآ پنجره   هانتیكابدرب  كردنقف بست در جای خود. همچنین   شی كارهايی از  و هاآنها برای جلوگیری از پرت شدن قطعات  يا لمینیت كردن 

 . یقباين 

يی كه هامانساخت . در بازشوند ، از بیرون بازشوند ی كه عوض اينکه از داخ  اگونهبهتغییر شک  چارچوب درها   مثلاً تغییر شک  عام  خطر:  -0

(، هنگام ارار در اثر حوادثی مانند    ...، مسييياجد و  تئاترها  یآمفهای سيييینما و   وجود دارد )مانند مدارس، سيييالن     ها آنراد در احتمال تجمعات اا  

آورند، باعث مرگ بسييیاری كنند و اشييار میشييود و ااراد پشييت آن تجمع می سييوزی، گاهی باز نشييدن در به دلی  اينکه از داخ  باز می آتش

 شود.می

سامانه    -5 صب  شدار اولیه: ن شداردهنده    های ه صب ه شوند    های دود آتش در منازل كه باعث میمانند ن  وشود ااراد زود از وقوع حادثه مطلع 

 مناسب را نشان دهند. العم عکس

 های گاز و از اين قبی .كشی برق و لولهمانند تعمیر و ترمیم سیم تعمیر كردن: -6

 تواند به نحو مؤثری تلفات و خسارات بلايا را كاهش دهد.و يا بدون هزينه است ولی در عین حال می نهيهزمكبسیار  یاسازه ریغاقدامات 

 



 

گاني گان  اداره کل امور آموزش                    اداره آموزش، برنامه ریزی و فرهنگ سازی پایه و هم  ي عمومي، پایه و هم

01 

 

 اضطراری شرايط کیف  هتهی 
ساير ملزومات      ا به ناچار هبعد از وقوع مخاطرات، خانواده ست كه خوراک، آب و  شان اتکا دارند. اين به آن معنی ا مدتی ا ط به امکانات خود

ند. امدادگران و م امات محلی بعد از وقوع بحران يا حادثه در مح  حضور ااندازة كاای به مدت حداق  سه روز از قب  ذخیره كردهزندگی را به 

شرايط و موقعیت برخی مناطق     سب  س پیدا خواهند كرد. امکان دارد برح ساعت يا حتی چند روز بعد، كمب به ااراد   دهيدبیآ  دهيدادثهحچند 

 برسد.

، ممکن است چند روز يا حتی يب هفته يا بیشتر قطع شوند. ااراد ممکن است ناچار شوند      ، ااضلاب و تلفن ، آب، گازخدمات اساسی نظیر برق   

وازم ل كردن دایپمح  سييکونت يا كار خود را ترک كرده و امکانات ضييروری را با خود همراه ببرند. ممکن اسييت ارصييت خريد يا     داعاتبه

 وری پیدا نشود.ضر

احتیاج دارند. هر خانواده بايد يب  كیف شرايط اضطراری خانواده شام  نیازهای اساسی است كه اعضای خانواده به هنگام وقوع بحران به آن         

ضطراری در     ضطراری در منزل و يب كیف ا شند.       ع بصندوق كیف ا شته با شان دا سآ ن كیف می یجابهاتومبی  خود نی ايلوتوانید از يب كی

ديد را بررسييی كنید و مواد ج باربيمحکم كه پاره نشييود و ضييد آب هم باشييد، اسييتفاده كنید. وسيياي  اين كیف يا بسييته را بايد هر چند وقت 

 در حال تمام شدن است، بکنید. مصراشانخيتارجايگزين موادی كه 

 حداق  وساي  يب كیف شرايط اضطراری

 اولیه یهاكمب جعبه 

  ن دپول 

  زمین، اسناد ،شناسنامه(  مهم مدارکكپی ...) 

 كنسرو/  خشب غذايی مواد 

 (دربازكن) بازكن كنسرو 

 و سوت طناب، چاقو، مانند وسايلی ... 

 ( آب برای راع نیاز سه روز)يب گالن برای هر نفر در هر روز 

 اضااه باتری با راديو 

 اضااه باتری با قوهچراغ 
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  نوزادان / سالمندان / بیماران ويژه وساي 

  ی(ضدباردار قرص بهداشتی، بانوان )نوار ژهيو وساي 

 ( پوشبخشب ریشنظیر لوازم مخصوص شیرخواران ،)بطری و پستانب ، 

  وساي  موردنیاز و غذای خشب ويژه حیوانات خانگی 

 محکم كفش 

 ،زير، ...( لباس متناسب با اص  )گرم 

 است یضرور ازیموردن ارد برای كه آنچه 

 معلول و دارای شرايط خاص )بسته به شرايط ارد( در كیف شرايط اضطراری قرار داده شود:وساي  موردنیاز ااراد 

 سمعب با باطری اضااه 

  عینب اضااه 

 عصای مخصوص نابینايان 

 ويلچر یدكيلوازم 

 پنچری چرخ ويلچر برای راع ابزارجعبه 

 دستکش ايمنی كار 

 قلم و كاغذ ويژه اارادی كه توانايی تکلم ندارند 

 تنفسی اسپری 

 دستگاه تست قند خون 

 قلم خود تزريق اپی نفرين 

  حم  اكسیژن و ...كپسول قاب 
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 ارتباطي در شرايط اضطراری  برنامه
باطی      به آن اکر           ابرنامه  برنامه ارت ب  از مخاطره  بايد ق ند كه اگر هنگام وقوع مخاطره د      ی اسيييت كه اعضيييا خانواده  فی مختل یها مکان ر كن

 باشند چگونه بايد باهم ارتباط برقرار كنند. حضورداشته

عمولاً هر ااتد، مای در اواسييط روز اتفاق میااتد، ممکن اسييت همآ اعضييای خانواده با هم نباشييند. مثلاً وقتی زلزله وقتی حادثآ بزرگی اتفاق می

ستند. مثلاً بچه    ضای خانواده در جايی ه سه كدام از اع ضای        اند؛ پدر و گاهها معمولاً در مدر ستند و ... پس اين حادثه اع شان ه سر كار ی مادر 

شييوند. برای همین، اعضييای خانواده از هم اختلال شييبکآ تلفن می كند. بسييیاری از مواقع اين حوادث، باعث قطع برق وخانواده را از هم جدا می

ته بايد برای شرايط اضطراری و بلايا يب برنامآ ارتباطی داش   بنابراين هر خانواده ؛ كنندمانند و در بسیاری از موارد، همديگر را گم می خبر میبی

 باشد و آن را تمرين كند. موارد زير بايد در برنامآ ارتباطی خانواده در نظر داشت:

شهرهای ديگر از حفظ بدانند تا در مواقعی             -7 شهر يا  ستگان را در ن اط ديگر  شنايان يا ب شمارة تلفن يکی از آ ضای خانواده بايد  ه كهمآ اع

 شود، بتوانند از اين طريق از احوال همديگر مطلع شوند.ارتباطات در منط آ آنان بر اثر حوادث و بلايای احتمالی مخت  می

 رابط جايگزين اعضای خانواده شما باشد. عنوانبهدر صورت امکان در طرح ارتباطی خود دو رابط را انتخاب كنید كه يکی از اين ااراد  -1

از قب  بايد محلی را تعیین كنند تا در صورت وقوع حوادث و بلايا، اگر منزلشان تخريب شد و ااراد در آن هنگام، در  همآ اعضای خانواده، -9

( بودند، بتوانند در آنجا دوباره دور هم جمع شيييوند و همديگر را پیدا كنند. اين مکان مثلًا           ...جاهای مختلف )مثلاً مح  كار، مدرسيييه و       

 شدة ديگری باشد.مکان شناختتواند میدان محله يا می

های خود را  توانند درختی را معلوم كنند كه پیغام    توانند مکانی را تعیین كنند كه برای يکديگر پیغام بگذارند. مثلاً می        اعضيييای خانواده می  -0

 بنويسند و به آن وص  كنند تا از حال هم باخبر شوند.

، چگونگی واقعه و ديگر هاآنرابط، مح  حضييور خود، چگونگی دسييترسييی به  كه چگونه به دانندیممطمئن شييويد همه اعضييای خانواده  -5

 اطلاعات را بدهند.
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 منزل در شرايط اضطراری  هتخلی  برنامه
ضرورت پیدا كند   اگر هنگام وقوع مخاطرات سکونت يا كار  سانه   ، ترک مح   سئولان از طريق ر های جمعی موضوع را به اطلاع عموم مردم  ، م

ات نیز شرايطی  شود. گاهی اوق ( نیز استفاده می نظیر اعلام از طريق بلندگو يا تماس تلفنیهای هشدار ) در چنین وضعی از ساير سیستم    رسانند.  می

 كنند. در چنین شرايطی شهروندان بايد مح  سکونت يا كار خود را ترک كنند.ای از شهروندان احساس خطر میآيد كه عدهبه وجود می

صت زمانی ترک  شد، از آنجايی كه         ار شرايط جوی )نظیر وقوع تواان دريايی( با شی از  ستگی دارد. اگر بحران نا مح  يا كار به نوع مخاطره ب

پايش نمود می یه وجود دارد      توان خط سيييیر آن را  يا دو روز ارصيييت برای تخل به مردم نمی      ؛، حدود يب  ما اغلب حوادث مجالی  تا   ا دهند 

 ريزی و آمادگی برای برخورد با چنین شرايطی لازم است.اراهم آورند. به همین دلی  برنامهرا نیز ترين امکانات ضروری

ضطرار را تعیین كنند و در زمان وقوع حادثه از      ابرنامهبرنامه تخلیه،  شرايط ا سیرهای امن خروج در  ست كه خانواده از قب  از وقوع مخاطره م ی ا

د انجام دهید. يی را بايكارهاچهانید چه وقت لازم اسييت كه منزل را ترک كنید و هنگام ترک منزل آن مسييیر اسييتفاده كنند، يعنی اينکه بايد بد 

 بايد آن را تمرين كنید. بارببرای اينکه اين برنامه را اراموش نکنید، هر چند وقت ي

 گیرد:تخلیآ منزل در شرايط زير صورت می

 های آن از بین راته است.لرزشبعد از وقوع زلزله، پس از اينکه مطمئن شديم كه  -7

 ها هشدار داده باشند و از مردم بخواهند كه منزلشان را تخلیه كنند.در صورتی كه مسئولین از طريق رسانه -1

 اضطراری منزل بايد به موارد زير توجه كنید:شرايط در برنامآ تخلیآ 

لت قطع در چنین مواقعی به ع هانيبنزپمپپر از بنزين باشييد، زيرا احتمال ترک مح  كار يا سييکونت مطرح باشييد، بهتر اسييت باک خودرو اگر 

نگین از يب خودرو شخصی استفاده شود تا بار تراایب س       ريزی شود كه به ازای هر خانواده ا ط برق قادر به عرضه بنزين نیستند. طوری برنامه  

 نشده و تخلیه با تأخیر مواجهه نشود.

 ای برای تخلیه تدارک ببینند.دوستان يا ساير نزديکان خود برنامه اارادی كه خودروی شخصی ندارند، با -

 خونسردی و آرامش خود را حفظ كنید. -

 همواره از طريق يب راديوی دستی اوضاع پیگیری و دستورات م امات مسئول در مورد نحوه ترک مح  كار يا سکونت رعايت شود. -

ک ترو با هم مح  سييکونت را  داكردهیپهمديگر را مام اعضييای خانواده اسييت ت، بهتر در صييورت الزام به ترک اوری مح  سييکونت -

 كنید. در مورد سی  بايد اين مح ، مکان مرتفعی باشد(. كنند )از قب  محلی را برای جمع شدن اعضای خانواده، مشخص

 ب نشوند.ترک كنند تا گراتار وضعیت جوی نامناسااراد بهتر است هرچه زودتر مح  سکونت يا كار خود را  -

 های مناسب اص ، پوشیده شود.قب  از ترک منزل، لباس و كفش -

 قب  از خارج شدن از منزل، كیف شرايط اضطراری را برداريد. -

 پذير خانواده كمب كنید.به ااراد آسیب -

را از برق  اليزر و يخچها را ببنديد، وسيياي  برقی را از برق بکشييید اما ارقب  از ترک مح  سييکونت شييیر گاز را ببنديد. درها و پنجره -

 نکشید مگر آنکه خطر سی  وجود داشته باشد.

 را از م صد خود مطلع كنید. هاآنرويد. بهتر است همسايگان و ااراد نزديب بدانند كه به كجا می -
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رهای اولیه  آشنایي با هشدا
های هواشناسی( های هشدار اولیه )مانند سامانههستند كه به وسیلآ سیستم یاگونهبهسوزی جنگ  و از اين قبی  مخاطراتی مانند سی ، تواان، آتش

توانیم خود و خانواده خود را نجات دهیم. بايد با انواع هشييدارهای اولیه آشيينا شييويم و میمطلع می هاآنزود از وقوع  بینی هسييتند يايا قاب  پیش

 عم  كنیم. هاآنهای مربوط به باشیم و به توصیه

 به اشکال زير باشد: تواندیما هشداره

 )... به شک  صوتی )آژير و 

 ديداری 

  مایصداوساخبار 

 ی و اعلام هشدار اولیه در سی  اخیر كشور:رساناطلاعنحوه 

  ی هشداردهنده و پیشگیرانههاامیپارسال 

 بلندگوهای عمومی در سطم محله 

  راديو و تلويزيون ژهيوبهمنابع رسمی 

 سازمان هواشناسیآشنايی با مفهوم هشدار 

 اقدام لازم عنوان مرحله

 نیاز صورت در اقدام احتمال خطر و  نیاز صورت در اقدام آگاهی و زرد

 احتمال رخ دادن و وقوع خسارت زياد  ضروری اقدام نارنجی

  هاهیتوصضرورت توجه به هشدارها و 

 زيادبسیار  عمده تلفات و وقوع خسارت احتمال  جانبههمه و اوری اقدام قرمز

  هاهیتوصتوجه به هشدارها و عم  به 

 پرخطر مناطق در حضور اجتناب از 

 های هشدار و آژيرهاسیستم

صورتی اعال می       شدار حوادث در  ستم ه ست در زمان كوتاهی به        سی ستم قادر ا سی شديد و خطرناک جامعه را تهديد كند. اين  شود كه بحرانی 

ضطرار معمولاً از طريق       شدار بدهد. اين حالت ا شور ه س   همه مردم در مورد وقوع بحران احتمالی در ك ستاد مديريت    اعلام می مایصداو شود. 

نمود. اگر در محلی كه  سييؤالتوان از م امات محلی در مورد نحوه اعلام هشييدار كند. میرعايت كلیه جوانب اعلام هشييدار می بحران كشييور با

 های هشدار متفاوتی وجود دارد، تکمی  كردن جدول زير، به شما خیلی كمب خواهد كرد.كنید، سیستمشما زندگی می

 آنچه من بايد انجام دهم نام سیستم هشدار
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 پذیرکمک به اعضای آسیب برنامه
 .باشدیم.. و .بستری اخیر، ااراد معلول )جسمی يا روانی(  ساب ه، ااراد دارای ، زنان، كودكان، سالمندان، بیمارانريپذبیآسی هاگروهمنظور از 

 های زير كمب كرد:ريزی شود تا به اين ااراد به شیوهبايد برنامه

 شود. توجه ريپذبیآس یهاگروه بهداشتیو  ایتغذيه نیازهای به -

 ژهيوبهمختلف  یهاتیموقعاعضای حمايتی تعیین شود تا به او در    عنوانبهپذير، يب تا سه نفر متناسب با نیاز ارد   به ازای هر ارد آسیب  -

 اضطراری كمب كنند. هیتخلدر زمان 

 :اعضای تیم حمايتی 

 خويشاوندان -

 دوستان -

 هاهمسايه -

 همکاران -

 های اعضای تیم حمايتیويژگی 

 اعتماد باشندقاب  -

 بشناسند نیازهای ارد را -

 در زمان نیاز به كمب ارد بیايند. -

 ن ش تیم حمايتی 

 كمب به ارزيابی خانه و مح  كار -

 سازی لوازم خانه و مح  كاركمب به ايمن -

 كمب به شناسايی نیازهای ارد -

 كمب به تهیه اقلام ضروری -

 داروهای مصرایدانستن ساب ه بیماری و  -

 اطلاع داشتن از تجهیزات مورداستفاده -

 كمب به هنگام خروج اضطراری -

 كمب در قطع شیرهای اصلی گاز، آب و كنتور برق -

 كمب به برطرف سازی نیازهای ارد -
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 تمرین آمادگي در برابر بلایا )مانور(
انجام دهد. اين اقدامات  هاآموزشی وقوع يب مخاطره است كه خانواده بايد در آن اقدامات مناسب بر اساس سازهیشبمنظور از تمرين، 

 و ... . ريپذبیآس، تخلیه اضطراری، كمب به ااراد خطركمی در مح  ریپناه گاز:  اندعبارت

ضای خانواده آموزش    شويم همآ اع ر طول ها را داند، بايد اين آموزشهای مربوط به آمادگی در برابر بلايا را خوب ياد گراتهبرای آنکه مطمئن 

 ها را انجام بدهیم. برای انجام تمرين مراح  زير را انجام بدهید:اين تمرين باربيسال تمرين كنیم. بهتر است هر شش ماه 

 ی خانواده را جمع كنید.تمام اعضا -7

 هدف تمرين را معلوم كنید: مثلاً آمادگی در برابر زلزله -1

شروع تمرين، پناه گراتن در مکان     -9 شخص كنید. مثلاً اعلام  شود، م م پايان لرزش اعلامنزل،  خطركمهای كارهايی را كه به ترتیب بايد انجام 

شدن از مح  پناه گیری بعد از اتمام لرزش ها،  شیاء با          ها،  خارج  س وط احتمالی ا سرو گردن از  ضطراری، محااظت از  شرايط ا شتن كیف  بردا

شاندن   سمت درب خروج،  ، ديگر ااراده  دادن دويدن و خودداری از ، هنگام حركت هاآنپو صلی گاز، آب و    هجوم نبردن به  شیرهای ا قطع 

سور،       ،كنتور برق سان ستفاده نکردن از آ ضطراری يا پله،    ا ستفاده از پله های ا ساختمان ها و هر چیزی كه احتمال    ا ضای باز به دور از  راتن به ا

 و انجام اقدامات بعدی لازم برای درياات اطلاعات، گوش دادن به راديو رای برنامه ارتباطیاجس وط دارد، 

 وظیفآ هر عضو خانواده را معلوم كنید. -0

 كس وظیفآ خود را انجام دهد.با اعلام شروع تمرين، هر  -5

 بعد از انجام تمرين، دور هم بنشینید و دربارة اشکالات آن بحث و گفتگو كنید. -6
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 هی اول  یهاکمک
 و امدادی نیروهای پزشييب، رسييیدن تا حادثه های اوری و آنی اسييت كه بلاااصييله پس از وقوع اولیه مجموعه اقدامات و مراقبت یهاكمب

 گیریپیش مرگ، های اولیه، جلوگیری ازهدف از كمبد. گیرديده روی بیمار صورت میآموزش شخص يب توسط درمانی مراكز به رساندن

شرات  از جلوگیری و صدوم،  درد و رنج كاهش بعدی، عوارض و صدمات  ضايعات،  پی ضه  يااتن شدت  از جلوگیری م  دنش  برابر دو يا عار

 است. مصدومیت

شد.  ديده را اولیه هایكمب آموزش نفر يب حداق  بايد خانواده هر در  چنانچه از آموزش، بیش شود.  تکرار سالانه طور به بايد آموزش اين با

 از يب سال گذشته باشد، امتیاز صفر منظور خواهد شد.

 دوره ببینید. احمرهلالاز طريق مراكز و شعب جمعیت  دیتوانیماولیه را  یهاكمبآموزش 

 

 

 محله در ایبلا تی یرمد یهابرنامه در مشارکت
صورت وجود     ست كه در  صوص م ابله با حوادث و بلايا اعالیت دارند )مانند  هاگروهمنظور اين ا ساجد و هایشهردار يی در محله كه در خ  ، م

 مشاركت اعال نمايد. هاآنرا شناخته و در برنامه  هاآن...( 

سازمان    ضی  شهرداری  احمرهلالمانند جمعیت  هابع ست  ممکن يا  شته       در بلايا مديريت برای ایبرنامه ا ستاها دا شهرها يا رو محلات مختلف 

 ضطراری،ا شرايط لوازم ذخیره هایكانکس نصب پرخطر، ن اط شناسايی اولیه، هایكمب نجات، و آموزش جستجو های مانندبرنامه مثلاً باشند.

ب اازايش ها موجكنند. مشاركت در اين برنامه شركت هابرنامه اين در عالاصورت به خانواده اعضای تمام شودتوصیه می غیره. و مانور و تمرين

 شود.آمادگی خانواده می
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 آشنایي با ارزیابي آمادگي خانواده
 آمادگی خانوادة خود را با پاسخ دادن به سؤالات زير ارزيابی كنید.

ف
دی

ر
 

له  راهنما سؤال
ب

یر  
خ

 

7 
ی زيربرنامهگذشته در خانواده شما جلسه  سال بآيا طی ي

 است؟ شدهانجام برای م ابله با بلايا

سی ،   شند یمی و غیره سوز آتشمنظور از بلايا مانند زلزله،  ست از    با سه خانوار عبارت ا سه . جل ض اجل ا ی كه تمام اع

 .صحبت نمايند باهم ابله با بلايا جمع شده و در مورد م دورهمو ...  مادربزرگخانواده شام  والدين، ارزندان، پدر و 
□ □ 

1 
آيا خانواده شيييما ن شيييه خطر بلايای مهم را رسيييم كرده  

 است؟

 در صورت وقوع بلايايی  شمارا ی امن و يا پرخطر منزل و يا محله سکونت  هامح ی كه ان شه ن شه خطر عبارت است   

 .كندیممانند زلزله يا سی  مشخص 
□ □ 

9 

 بشيييما در برابر زلزله طی ي آيا م اومت سييياختمان منزل

است؟   شده یابيارزگذشته توسط يب ارد متخصص     سال 

 ای()ارزيابی خطر سازه

منظور از ارد متخصص، اردی است كه حداق  دارای مدرک مهندسی ساختمان و دارای اطلاعات كاای در خصوص  

 بلايا باشد )ساختمان يا سازه عبارت است از ديوارها، س ف و ستون( درم اومت ساختمان 
□ □ 

0 
ی سيييازم اومگذشيييته اقدامی را برای  سيييال بآيا طی ي

 ؟ديادادهساختمان منزلتان برای زلزله انجام 

زايش ی انی برای ااهاروشی ساختمان شام  اقداماتی است كه توسط حضور ارد متخصص و با استفاده از        ساز م اوم

 .شودیمی انجام اسازهايمنی 
□ □ 

5 

ی اازهس  ریغی عوام  ريپذبیآس گذشته   سال  بآيا طی ي

يابی         له ارز نت خود را برای زلز ح  سيييکو ؟ دي اكردهم

 ای()ارزيابی خطر غیر سازه

و غیره( اين ارزيابی  هاشييهیشيي)آب، برق و گاز(، لوازم منزل و دكوری،  سيياتیتأسيياز  اندعبارتی اسييازه ریغعوام  

 توسط خانوار انجام شود. البته بهتر است كه از يب ارد متخصص كمب گراته شود. تواندیم
□ □ 

6 
ي    يا طی  كاهش         سييييال بآ قدامی را برای  ته ا گذشييي

 ؟ ديادادهی منزل خود انجام اسازه ریغی عوام  ريپذبیآس

. كندیمی منزل شما را در برابر پرت شدن، شکستن و آسیب ديدن حفظ اسازه ریغعبارت است از اقداماتی كه عوام  

 یاسازه ریغاز جابجا كردن، حذف كردن و يا ایکس و ثابت كردن عوام   اندعبارتاين اقدامات 
□ □ 

1 
ضطراری و بلايا      شرايط ا شما كیف   وجود آيا در خانواده 

 دارد؟

كیف اضطراری كیفی است كه در زمان وقوع مخاطره و در هنگام تخلیه منزل در دسترس بوده و توسط اعضا خانواده    

ی اولیه پول مدارک مهم )شناسنامه، اسناد زمین، ...( مواد هاكمبجعبه . محتويات آن عبارت است از شودیمبرداشته 

 و ...  با باطری اضااه راديو با باطری اضااه قوهچراغغذايی خشب / كنسرو 
□ □ 

1 
آيا خانواده شيييما برای شيييرايط اضيييطراری و بلايا دارای  

 برنامه ارتباطی است؟

لی را برای بايد مح مثالعنوانبهی اسيييت كه اعضيييا خانواده بايد قب  از مخاطره به آن اکر كنند.  ابرنامهبرنامه ارتباطی 

شهر يا روستای ديگری را    از حادثه تعیین كنند ملاقات اعضای خانواده بعد  و همچنین آدرس و تلفن يکی از اقوام در 

 برای مشخص كنند.
□ □ 

3 
آيا خانواده شما برای شرايط اضطراری و بلايا برنامه تخلیه  

 دارد؟

شييرايط اضييطرار را ی اسييت كه خانواده از قب  از وقوع مخاطره مسييیرهای امن خروج در ابرنامهمنظور از برنامه تخلیه، 

 تعیین كنند و در زمان وقوع حادثه از آن مسیر استفاده نمايند.
□ □ 

74 
 ريپذبیآسييی هاگروهآيا در خانواده شييما برای كمب به 

 در شرايط اضطراری و بلايا برنامه خاصی وجود دارد؟

. در هر خانواده بايد ارد يا اارادی باشيييدیمزنان، كودكان، سيييالمندان و بیماران و ...  ريپذبیآسيييی هاگروهمنظور از 

ن و ...( اي هاآنتعیین شييوند تا در زمان وقوع مخاطره مسييئولیت مراقبت )خروج اضييطراری، توجه به لوازم و ملزومات 

 ااراد را به عهده بگیرد.
□ □ 

77 
آيا اعضای خانواده شما با هشدارهای اولیه مخاطرات مهم    

 نا هستند؟منط ه مانند سی ، طواان و غیره آش

، كندیمرا تهديد  هاآنو محله  هاآنمنظور از هشيييدارهای اولیه مخاطرات اين اسيييت كه خانواده بايد از حوادثی كه  

 باشند. مایصداوسبه شک  صوتی )آژير و ...( يا ديداری يا اخبار  تواندیمآگاه باشند. اين هشدارها 
□ □ 

 وجود دارد؟آيا وساي  اطفای حريق آماده در منزل شما  71
سول   شان آتشمنظور از آماده، وجود حداق  يب كپ ستفاده از آن را          ن ضای خانواده روش ا ست كه اع شده ا شارژ  ی 

 .دانندیم
□ □ 

79 
 سيييال بآيا حداق  يکی از اعضيييای خانوار شيييما طی ي

 ت؟اس دهيدآموزشی اولیه پزشکی هاكمبگذشته برای 

ی هوايی و حم  مصدومین و ... هاراه كردن بازی اولیه عبارت است از آموزش نحوه احیاء كنترل خونريزی، هاكمب

 . چنانچه از آموزش بیش از يب سال گذشته باشد، امتیاز صفر منظور خواهد شد.
□ □ 

70 
شما در   ی مديريت بلايا در محله خود هابرنامهآيا خانواده 

 مشاركت دارد؟

يی در محله كه در خصوص م ابله با حوادث و بلايا اعالیت دارند )مانند  هاگروهمنظور اين است كه در صورت وجود   

 مشاركت اعال نمايد. هاآنرا شناخته و در برنامه  هاآن، مساجد و ...( هایشهردار
□ □ 

75 
گذشييته، خانواده شييما تمرين شييرايط    سييال بآيا طی ي

 آمادگی( را انجام داده است؟ اضطراری و بلايا )تمرين

نجام ا هاآموزشی وقوع يب مخاطره است كه خانواده بايد در آن اقدامات مناسب بر اساس ساز هیشب منظور از تمرين، 

 و ... ريپذبیآساز: پناه گیری در مح  امن، تخلیه اضطراری، كمب به ااراد  اندعبارتدهد. اين اقدامات 
□ □ 

  ("صفر  "و هر پاسخ خیر، امتیاز "7 " ازیامت)هر پاسخ بلی، جمع امتیاز 
 

 آمادگی خوب 75تا  77 آمادگی متوسط، 74تا  6 آمادگی ضعیف، 5تا  4میزان آمادگی خانواده شما:
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مات لازم درآن  هاآشنایي با مخاطرات طبیعي و اقدا
 تعريف مخاطرات طبیعي

ستند كه     سوانحی ه شأ مخاطرات طبیعی، حوادث و  شد یمطبیعت  هاآن من ساير امکانات موجود در   هاآن یهايیدارا، مردمو تهديدی برای  با و 

 :شوندیمجامعه قلمداد خواهند شد. اين مخاطرات خود به سه دسته ت سیم 

 ، سونامی، رانش زمیناشانآتشزمینی مانند زلزله،  منشأبا  -

 آب و هوايی مانند سی ، تواان، گردباد، خشکسالی منشأبا  -

 )وبا، آنفولانزا و...( هازيستی مانند اپیدمی گسترده بیماری منشأبا  -

 لرزه )زلزله(زمين
های پوسييته زمین تراكم های مديد در سيينگشييدن ناگهانی اشيياری اسييت كه مدت   جايی ناگهانی زمین به علت آزادلرزه به مفهوم جابهزمین

شکی        صفحات زمینی )تکتونیب( عظیمی ت شر كرة زمین از  ست. ق صفحات به    پیداكرده ا ست، اين  و در زير  هم، در كنار همآرامی رویشده ا

انرژی متراكم ن كه ايباشند. وقتی شده و قادر به تخلیه انرژی متراكم نمی كنند. در برخی مواقع اين صفحات به همديگر قف  همديگر حركت می

و ...(  هاراه، هاپ )خطوط لوله،  رساختيزشوند. اگر اين روند در مناطق مسکونی يا مح   اندازه كاای زياد شود، صفحات از همديگر جدا می  به

سته به میزان انرژی   شده روی بدهد، ب شد.       آزاد سارات مالی خواهد  سانی و خ ش )بزرگای( منجر به بروز تلفات ان ، مکان و ر زمانبا دانش اعلی ب

 نیست. ینیبشیپبزرگای زلزله قاب  

 لرزهقب  از وقوع زمیناقدامات حفاظتی و مراقبتی 

 .هنگام خريد ملب با يب مهندس سازه در خصوص م اومت ساختمان در برابر وقوع زلزله مشورت شود 

 ررسی سازی ببرابر زلزله و نیاز به م اوم از يب مهندس سازه بخواهید تا وضعیت ساختمان مح  سکونت خود را از نظر م اومت در

 كند.

  رعايت گردد.( 1144 )استاندارد ها در برابر زلزلهطراحی ساختمان نامهآيین ،وسازساختهنگام 

 ها در برابر شکستگی م اومت بیشتری دارنداستفاده شود. اين لوله انعطافقاب های برای جلوگیری از نشت گاز و آب از لوله. 

 با كمب متخصصین بررسی و عیوب احتمالی راع گردد. آب و ااضلابگاز،  یهالوله، كشی ساختمانسیم 

 .برای جبران و كاهش خسارات ناشی از وقوع زلزله مح  سکونت بیمه شود 

 و ساختمان برای مواقع اضطراری شناسايی شود. خانههای خروجی راه 

 ها، از وسييايلی كه ممکن اسييت براثر وقوع زلزله سيي وط كنند و مسييیر خروجی را در  راهروها و پلههای ورودی و خروجی، راهراه

 مواقع اضطراری ببندند، خالی يا در جای خود محکم شود.

 .ن شه خطر مح  سکونت و كار خود را با مشاركت اعضای خانواده رسم كنید 

 های اصلی، كنار يا كنج ديوارهای داخلی اتاق  مثلاً زير میز مستحکم، كنار ستون  در هر اتاق ) ژهيوبهساختمان،   خطرهای كممکان

ای خانواده (، با مشيياركت اعضييبه دور از پنجره، قفسييه كتاب يا هرگونه اسييباب و اثاثیه بلندی كه ممکن اسييت بر روی شييما بیااتد

 اقدام به پناه گیری شود. هامکاندر اين  زلهمشخص گردد تا هنگام اجرای مانورهای تمرينی و نیز وقوع زل

 .با مشاركت همآ اعضای خانواده عوام  خطرساز در ساختمان شناسايی و راع شود 

 بايد به كف و ديوار محکم نمود.ها را ، كمد لباس و نظاير اينگازاجاق، ، يخچالآبگرم كن 

      از ، جريان گهای قویای خودكار برای شیر اصلی گاز نصب شود كه با لرزش     دريچه ،در صورت امکان و صلاحديد كارشناسان

 را قطع كند.
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      سه سنگین در قف شیای بزرگ يا  شوند ا سه های پايین قرار داده  حکم كرد. م یخوببهها و تابلوهای ديواری منزل را بايد ها، آينه. قف

 خود تثبیت كرد.كاملاً در جای اشیای بلند و بسیار سنگین را بايد 

 یرد.گ قرار يا كمد های پايین كابینتدر قفسه ،و ساير اشیای شکستنی ، ظروف چینی، شیشهظروف حاوی مواد خوراكی 

  شوددر جای خود محکم ها و روشنايیلوسترها. 

 ها استفاده شود.برای پنجره ی مخصوص شیشههابرچسبو  ايمنی یهاهيلای سکوريت يا هاشهیاز ش 

 و ... در جای خود محکم شود و  هاگلدانهای دودكش، و ملزوماتی را كه در خارج از ساختمان قرار دارند مانند كولرها، لوله اشیا

 را در اماكنی قرار داده شوند كه خطر س وط نداشته باشند. هاآن

 ضای خانواده وقت يب هرچند شود؛ تمرين   یریپناه گ، نحوة بار با اع سبب    صورت دوره به یریپناه گتمرين  ستمر  اكنش وای و م

 .كندجراحات احتمالی محااظت صدمات و تواند شما را از میشود و زلزله میسريع هنگام وقوع مناسب و 

 و ... با مشيياركت اعضييای خانواده   های خروجی، ديوارهای خارجیهای پرخطر سيياختمان از قبی  كنار شييیشييه، پنجره، در  مکان

 ها دور شويد.ها اوراً از اين مکانشروع لرزششناسايی شود و هنگام 

      شام  جعبآ كمب ضطراری  شرايط ا شب و        كیف  سناد مهم، بطری آب، غذای خ سايی و ا شنا های اولیه، پول ن د، كپی كارت 

اص ،   بقوه، وساي  بهداشتی ويژة بانوان، لباس مناس   ، خشکبار، راديو با باتری اضااه، چراغ  كنسرو  ی مانند بیسکويت، ااسد نشدن  

داروها و وسييياي  موردنیاز بیماران و ااراد دارای شيييرايط خاص در خانواده و ... تهیه و برای تأمین حداق  نیاز سيييه روز اعضيييای  

 خانواده تجهیز و در دسترس قرار داده شود.

  مواد يخ ان ضيياء به تار یادوره صييورتبهو  گردد زیتجهروز اعضييای خانواده كیف شييرايط اضييطراری   9حداق  نیاز  نیتأمبرای

 شود.جايگزين  دارخيتارتوجه و وساي  داخ  آن با وساي   و ... داروهاخوراكی، 

 .با اعضای خانواده هماهنگ گردد كه اگر زلزله اتفاق ااتاد و بیرون از خانه و دور از هم بوديد، كجا همديگر را پیدا كنید 

    شود یمای را كه مصرف  در يب برگه مشخصات اردی، آدرس و شماره تلفن منزل، گروه خونی و بیماری خاص و داروی ويژه ،

 بنويسید و همیشه همراه داشته باشید.

          شهر ديگر را از حفظ بدانند تا در موقعی كه ارتباطات ساكن در  ستگان  شنايان يا ب شمارة تلفن يکی از آ همآ اعضای خانواده بايد 

 ، بتوانند از اين طريق از احوال يکديگر مطلع شوند.شودیموقوع مخاطره مخت   براثردر منط ه 

 سالخورده و معلول در شرايط اضطراری مشخص گردد. به بستگان و همسايگان رساندنیاري ارد يا اارادی، برای 

   ها را ياد كردن آن قطع نحوة و بدانندرا سيياختمان  برق و گاز كنتورهای آب، مح  قرار گراتنهمآ اعضييای خانواده لازم اسييت

 ها اقدام كنند.بگیرند تا در شرايط اضطراری نسبت به قطع آن

 لرزهزمیندر زمان وقوع اقدامات حفاظتی و مراقبتی 

 نشد جاجابهپناه برده و زياد  خطركمترين مح  بايد اوراً به نزديب. 

  خطر، نبايد از جای خود تکان خورد.ها و راع تا اتمام لرزش 

 ها را رعايت كند:، لازم است اين توصیهلرزه در اضای بسته باشداگر كسی در زمان وقوع زمین 

شتر ااراد هنگام  د؛ارار نکن - ساختمان به ارار  بی شه        و خروج از  شی شکستن  س ف،  سطآ ريزش ديوارها و  وط اجسام  س   و هاوا

سیب می  صورت بینند. ا ط آ ساختمان نزديب در خروجی يا در خانه  كهیدر ستايی    در طب آ همکف  شتی و گلی رو ، ودبهای خ

نچه احتمال ها و هر آساختمان از دور به د و سريع خارج شود و به اضای بازقرار ده و بازوهای خود را روی سر و گردن هادست

 د.ريزش و س وط دارد برو

میز  یهاهيپا يا نیمکت مسيتحکم برود و  ريزتحریمبه زير اشيیايی نظیر میز غذاخوری يا   خطرتركمبا توجه به نزديکی به ن اط  -

سرو گردن را با دست محکم بگیرد يا دست   صلی يا كنار يا گوشه يکی از ديوارهای      ها و بازوها را روی  ستون ا قرار داده، كنار 
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شیند )ديوار داخلی ديواری است كه پشت آن اضای باز مانند حیاط، خیابان و       جامانهنباشد( و   ...داخلی منزل روی يب زانو بن

 ها تمام شود.بماند تا لرزش

 
 

 
 

، درهای خروجی و ديوارهای خارجی و هر چیزی ها، پنجرهایاشیای شیشه   در صورت نبود مکان مناسبی برای پناه گیری از    -

 ااصله بگیرد و با كمب دست و بازوها از سر و گردن خود محااظت كند. كه احتمال س وط دارد

له بنشیند  ها روی پها و شیشه  پنجره دورازبههای كنار پله تکیه ندهد، كنار ديوار داخلی وجه به نردههیچها بود بهپلهاگر در راه -

 ها تمام شود.ها و بازوهای خود را برای محااظت روی سر و گردن قرار دهد و منتظر بماند تا لرزشو دست
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كند،   جمع بدن  داخ   به  جنینیصيييورت به  بچرخد، پاها را    بدن  چپ  سيييمت  بماند و به    جا همان ، اگر در رختخواب بود  -

شد بالش را ی بتواند نفس بکراحتبه كه یطور محااظت كند گردن و سر از بالش با ديگر دست و با دهد قرار سر را زير کدستي

 .پناه ببرد خطركمو به محلی  جاشدهجابهاوراً اما اگر رختخواب زير اشیايی مانند لوستر قرار دارد، ؛ قرار دهد سرخودروی 

 
 از آسانسور استفاده نشود. وجهچیهبه -

 
 طب ه را بزند و در اولین توقف، از آن خارج شود. نيتربينزداگر هنگام وقوع زلزله داخ  آسانسور بود سريعاً دكمه  -

های خروجی هجوم نبرد، از دويدن، ازدحام و اشار آوردن به جمعیت  ها و مراكز خريد بود، به سمت درب اگر در اروشگاه  -

كه احتمال س وط دارد ااصله بگیرد، با كمب دست و بازوها از سر و گردن  یا ءیشها و هر م اب  خود خودداری كند، از قفسه

 ها پايان ياات مح  را با حفظ آرامش ترک كند.خود محااظت كند و زمانی كه لرزش
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سینما يا ورزشگاه يا مکان   - شابه بود، به سمت درب  اگر در  شار آوردن  های م های خروجی هجوم نبرد، از دويدن، ازدحام و ا

ها و بازوهای خود را روی سرو گردن  را بین زانوها ببرد، دست  سرخود ای كه نشسته،   به ديگر ااراد خودداری كند، روی صندلی 

 ها پايان ياات مح  را با حفظ آرامش ترک كند.ها صبر كند، زمانی كه لرزشقرار دهد و تا اتمام لرزش

 
 ااصله بگیرد. هامکاناز اين  سريعاً خارج شود و ، بايدآشپزخانه، بالکن و يا موتورخانه بوداگر در  -

 ها قرار نگیرد.وجه در چارچوب درهیچبرای پناه گراتن به -

 
 با دست و بازوها از سرو گردن خود محااظت كند. اگر در راهرو بود به كنار ديوار داخلی برود، روی يب زانوی بنشیند و -

  كندها را رعايت لازم است اين توصیه در اضای باز باشد اگر كسی: 

ساختمان     - شترين خطر در بیرون  ضای باز بماند. بی شتر  ها، در دردر ا های خروجی و در كنار ديوارهای خارجی وجود دارد. بی

 دهد.خ میهای ناشی از زلزله به علت ريزش ديوارها، شکستن و خرد شدن شیشه و س وط اجسام رمصدومیت

 های برق و تلفن خودداری كند.تیرکها و نزديب شدن به ورود به داخ  ساختماناز  -

ساختمان    تنگ و باريب به یهاو كوچهها از خیابان - شود، از ديوارها،  های برق، دودكش و هر چیزی ها، كاب سرعت خارج 

عادل ی يب زانو بنشیند، كف دستان خود را برای حفظ ت  كه ممکن است س وط كند ااصله بگیرد و به اضاهای باز برويد، بر رو    

 مراقب وضعیت اطراف خود باشد. هالرزشروی زمین قرار دهد و تا اتمام 
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 رو دور شود.های هوايی ماشینهای عابر پیاده و پ از پ  -

 ساح  را اوراً ترک كند. هالرزشپس از اتمام اگر در نواحی ساحلی بود،  -

 كندها را رعايت اين توصیه، بايد اگر در داخ  خودروی در حال حركت باشد: 

 توقف كرده و كماكان در داخ  خودرو بماند.خطر كمتر در مکانی هر چه سريع -

 برای اطلاع از اخبار راديو را روشن كند. -

 های برق و تلفن خودداری كند.ها و تیرک، درختان، پ هااز توقف در مجاورت ساختمان  -

 ه باشد.ديدهای آسیبها و جادهبه راه خود ادامه دهد، اما مواظب پ  اطیبااحت، لرزه پايان يااتزمانی كه زمین -

  بايد:در زير آوار مانده استاگر كسی ، 

ند.  آرامش خود را حفظ  - یه خود را    وجه هیچبه ك ید و روح یدا كردن    ام جات پ گذار     برای ن ندهد و ن ترس و  داز دسييييت 

 .غلبه كنداو احساسات بر 

 دهد.میرا كاهش محیط آتش میزان اكسیژن احتمال نشت گاز، كبريت، اندک و ... روشن نکند، با توجه به -

 با دستمال يا لباس دهانش را بپوشاند. ت بماند وحركاحتمال ريزش آوار و پس زدن گردوغبار سعی كند بیبا توجه به -

 اگر تلفن همراه دارد در صورت امکان ت اضای كمب كند. -

 ای كه دم دست دارد، به لوله يا ديوار نزديب خود، ضربه بزند تا كاركنان امدادی قادر به يااتنش باشند.با هر وسیله -

 اگر سوت همراهش بود از آن استفاده كند. -

عنوان آخرين راه، با ارياد زدن درخواست كمب كند، هرچند ارياد زدن باعث ورود گردوغبار  رورت بها ط در صورت ض   -

 شود.ها میبه ريه

 لرزهبعد از وقوع زمیناقدامات حفاظتی و مراقبتی 

 های مسئولان توجه كند.به توصیه -

قوی هسيييتند كه به      قدر آنتر هسيييتند، اما    لرزه اصيييلی ضيييعیف ها معمولاً از زمین لرزهاين پسها بود.  لرزهبايد آماده پس    -

 های بدون استحکام آسیب وارد كنند.ساختمان

ق و ر، بسييتن شييیر اصييلی گاز، قطع كردن جريان ب هالرزشبه دلی  احتمال ناايمن شييدن سيياختمان، اولین اقدام بعد از اتمام   -

 .ستخروج از ساختمان ا

ونت سکزمان طولانی غیرقاب ديده باشد كه برای مدتقدر خسارتممکن است مح  سکونت در اثر لرزش ويران شود يا آن -

و در آن  اند مراجعه كندهايی كه مراكز امدادی برای اسکان اضطراری در نظر گراتهباشد، بنابراين لازم است برای مدتی به مح 

 د.مست ر شو

هنگام خروج اضييطراری  ويژهبه همسييايگان سييالخورده و ااراد دارای شييرايط خاص در قطع كردن جريان گاز، آب، برق به -

 ياری برساند.

ود و ها، سالخوردگان و معلولان بر ويژه بچههايی كه ممکن است به كمب خاصی نیاز داشته باشند به    به ياری ااراد و همسايه  -

 اط با نیروهای امدادی، تأمین سرپناه موقت، پوشاک، آب و غذا و ... ياری برساند.ها در برقراری ارتببه آن

 های امدادی به كمب نیازنشانی يا سازمانآتش مأموران، پلیسه دوری شود، مگر آنکه ديدبه نواحی آسیب شدن  بينزداز  -

 داشته باشند.

 مسیرها را برای عبور و مرور وساي  ن لیه امدادی، باز بگذارد. و دكنخودداری  هاابانیخاز تجمع در  -

 روحیه بدهید تا نیروهای امدادی برسد. هاآنديده يا گیر ااتاده كمب كند، به به ااراد آسیب -
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انجام دهد. در صورت احتمال آسیب به ستون     مصدومان ی اولیه، اقدامات اولیه را برای هاكمبدر صورت نیاز و آشنايی با    -

صدومان ا رات  شیدن از زير آوار بدون بی  م سازی و ایکس كردن آنان خودداری كند.  از جابجا كردن آنان يا بیرون ك حركت 

 های بعدی باشند.های شديد را حركت ندهد مگر اينکه در معرض خطر جدی ناشی از جراحتااراد با جراحت

 جز در موارد اضطراری استفاده نکند.از تلفن به -

 توجه نکند و اطلاعات لازم را از منابع محلی موثق و راديو درياات كند.به شايعات  -

ست به     منظوربهدر مورد اقداماتی كه پس از وقوع زلزله برای كسب اطلاعات   - اخبار بازگشت به منزل بايد انجام دهد، لازم ا

 راديو گوش ارا دهد.

 دام شود.تنها در صورت نیاز و اعلام مسئولین نسبت به خروج از شهر اق -

پس از اطمینان از   هنگام مراجعه به منزل پس از وقوع زلزله، از روشييين كردن كبريت، اندک و زدن كلید برق خودداری و        -

شتی، ا      ها، كنترل لولهكردن پنجره باز عدم نشت گاز و رعايت اقدامات احتیاطی مانند  شتن ن دان های گاز از نظر شکستگی يا دا

ن كلید و روشن كردن لامپ، اقدام كند؛ در صورت استشمام بوی گاز يا نشت گاز، از زدن كلید       استشمام بوی گاز نسبت به زد   

 برق خودداری و اوراً ساختمان را ترک كند و شیر اصلی گاز را از بیرون ببندد.

 بیدار و هوشیار باشد. يب نفر در منزل هاشب هالرزهپستا اتمام  -

شکاف در س ف      - با يب كارشناس مشورت    ساختمان  یهاقسمت ، ديوارها و ديگر هاشدودك، در صورت وجود آسیب و 

 كند.

صورت مشاهدة جرقه، يا استشمام بوی      صدمات وارده به سیستم برق و خطوط آب و ااضلاب ساختمان را بررسی كند؛ در        -

 كند. سرعت ایوز كنتور برق را قطع و نسبت به راع عیوب احتمالی با كمب متخصص اقدامسیم سوخته و ... به

 ها ممکن است س وط كنند.باز كرد، زيرا اشیای موجود در آن اطیبااحتها را بايد ها و كابینتقفسه -

 وساي  واژگون شده از مسیرهای خروج خالی گردد. -
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 سيل
شابه ديگر كه در طی يب دوره زمانی اتفاق       سی   شدن آب رودخانه يا منبع م سرريز  ست از  سريع ب    .ااتدیم عبارت ا سنگین و ذوب  رف باران 

ر به منج آبی را به دنبال داشيته باشيد و   یهاراهحجم آب وارده به  ادشيدن يتواند زمی ،بارش سينگین  یهادورهدلی  وقوع سيی  اسيت.    نيترمهم

ان را تحم  نتواند ظرایت طغیااتد كه كانال رودخانه يا مسیر طبیعی جريان آب  سی  هنگامی اتفاق می  اازايش سطم آب در نهرها و رودها شود.  

 كند.

 سی  جادكنندهياعوام  

ر آب، د لغزهنیزمبر اثر حجم زياد بارندگی )باران و ذوب شدن برف(، اازايش سطم آب )آب دريا يا آب جاری، معمولاً به دنبال وقوع  ها یس

شان آتش شکستن   ايردريزی هالرزهنیزمو  هاا شکسته             دارندهنگهی ذخیره كننده و هاسازه (،  ساحلی،  شکستن ديوارهای  سدها،  آب )شکستن 

، اازايش ها جنگ  . تغییرات آب و هوايی، تخريب مراتع و  ااتند یمی طبیعی( يا بر اثر كاهش میزان جذب طبیعی خاک اتفاق      ها خچال شيييدن ي

و  ها یسييموجب اازايش احتمال وقوع  تنهانه ی اخیرهادههمتعدد در  سيياختانسييانی ناايمن در مناطق مسييتعد سييی  و عوام  وسييازهاسيياخت

 ی جوامع را نیز اازايش داده است.ريپذبیآسكه  شده هالابیس

ها در اثر بارندگی و اازايش حجم ناگهانی آب رودخانه و درياچه هاهفتهتدريج در طی روزها و ی آرام كه بههالابیس : اندگونهها بر دو سیلاب 

و با خود مرگ و مصييدومیت ااراد و  جادشييدهياها ها و درياچههای ناگهانی در اثر اازايش ناگهانی حجم آب رودخانهشييود و سييیلابايجاد می

 دارد. به همراهتخريب منازل را 

 مح  وقوع، به چهار دسته زير ت سیم نمود: اساس بردر كشور را  دادهرخی هالابیس توانیمی كلی بندطب هدر يب 

 یارودخانه سی 

 سرعت. در اين حالت هر دو مورد سرعت جريان و شودیمی، آب رودخانه از كرانه آن عبور نموده و در اراضی مجاور پخش ارودخانهدر سی  

. در اين نوع سييی  نواحی دهدیمباران در اراضييی با وسييعت زياد رخ  مدتیطولانی نتیجه وقوع ارودخانهآمدن آب نسييبتاً كم اسييت. سييی   بالا

 قرار گیرد. ریتأثنیز ممکن است حتی در صورت عدم درياات بارندگی زياد تحت  دستنيیپا

 دريايی سی 

 زيرخاکی مجاور دريا برای محااظت از جزر و مد توسط ديواره يا  هانیزمی است كه  اینواحو مربوط به  دادهرخاين نوع سی  در ساح  دريا   

ی شديد در كنار بالا آمدن سطم آب دريا، به دلی  كاهش اشار، موجب كوبیده شدن آب     هاموج. در چنین مناط ی، پیدايش گرددیممحااظت 

  . سييرعت سييی  در ابتدای ورود به شييودیمسيياح  پخش ی پشييت هانیزمبه بدنه و تاج ديواره محااظ شييده و با رخنه و گذر نمودن از آن در 

 .ابديیمخشب سريع بوده ولی در ادامه سرعت آن كاهش  هایزمین

 شهری سی 

ی و ساحلی رخ دهد ولی نوع خاصی از اين پديده وجود   ارودخانههر يب از انواع سی  شام ،    جهینت در تواندیمدر نواحی شهری سی     اگرچه

 . در رخداد اين نوع سی  علت اصلی نبود يا ضعف سیستم زهکشی در شهر است.شودیمده دارد كه سی  شهری نامی

 ی يا بركه سازباران یس

در شييرايطی كه حجم بارش از ظرایت نفوذ و  همآنمسييت یم حاصيي  بارندگی اسييت؛  طوربه. دهدیماين نوع سييی  در اراضييی نسييبتاً پسييت رخ 

ه بلکه نتیجه آبی است كه در مسیر ورود ب   شود ینمحاص    هارودخانه، اين سی  از  درواقع، اراتر رود؛ باشد یمی كه باران بر آن امنط هزهکش 

 رودخانه قرار دارد. مشخصه اين نوع سی ، تدريجی بودن وقوع آن است و ارصت كاای برای ترک منط ه توسط ساكنان وجود دارد.

  به سه نوع  یكلطوربه ااتدیمكه در ايران اتفاق  يیهالابیس از كشورهای جهان است.    ترين حوادث طبیعی در ايران و بسیاری سی  يکی از شايع  

 لهازجم، تركیب ذوب برف و باران و در مواقعی تنها ذوب برف تعلق دارند. در نواحی گرم و خشييب ايران هابارانناشييی از انواع  یهالابیسيي

شرقی و مركزی     شرقی، جنوب  شی از باران   یهالابیس مناطق جنوبی،  شکی   را ت هالابیس ، نوع غالب مدتكوتاهشديد و   یهاباران ژهيوبهنا
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شی از   یهالابیس از اين مناطق،  يیهابخش. در دهندیم سمی نیز ديده   یهاباراننا شور    شود یممو سرد ك شمال و   ازجمله. در مناطق معتدل و 

 .باشندیم هالابیسن يا تركیب ذوب برف و باران وجه غالب ناشی از بارا یهالابیسشمال غربی و بخش وسیعی از غرب، 

 مزارع، روستاها،  را به اراوانی مالی و جانی خسارات  ،به وقوع پیوست  های گلستان، خوزستان و لرستان   در استان  ژهيوبهاخیر در كشور كه  سی   

چنانچه تمهیدات لازم برای م ابله با سی  رعايت گردد، میزان تلفات جانی و خسارات مالی   وارد ساخت. و ...  ارتباطی یهاراه و هاپ  ،سات یتأس 

 .ابديیمكاهش 

 حفاظتی و مراقبتی قب  از وقوع سی اقدامات 

 اطلاع حاص  كنید.برگراتهو اينکه در زمان وقوع چه مناط ی را در  منط ه زندگی خود از تاريخچه وقوع سی  در ، 

  .محدوده خطر وقوع سی  را شناسايی و نسبت به ترسیم ن شه خطر آن با مشاركت اعضای خانواده اقدام كنید 

  ،شيييدت جاری شيييدن سيييی  و خسيييارات آن   از توانندیم هاآناز تخريب پوشيييش گیاهی منط ه و قطع درختان خودداری كنید

 كند.جلوگیری 

 تمالی را شناسايی كنید.مسیرهای خروج، از مناطق در معرض سی  اح اكنونهم 

 برای جمع شييدن دوباره اعضييای خانواده كنار هم شييناسييايی كنید     مکانی امن، در بیرون از منط ه در معرض سييی  را، اكنونهم

رد گ)حداكثر دو مکان ملاقات به ترتیب اولويت مشخص كنید تا در صورت عدم دسترسی همه اعضا به آن مکان در مکان ديگر       

 (.نديآهم

  دانند.ی خروج و مح  ملاقات را میرهایمسشويد اعضاء خانواده مطمئن 

  ،از خسارات وارد  ی و ... را در م اب  حوادث بیمه كنید تا بخشی ات دامی، محصولات كشاورزی، باغ  مح  سکونت، تولید اموال 

 قاب  جبران باشد. آمده ناشی از سی  احتمالی

  در حريم رودخانه بپرهیزيد. وسازساختاز 

  ها و نهرها خودداری كنید.، از چادر زدن، توقف و است رار در مسیر رودخانهزیخ یسدر مناطق  ژهيوشديد به یهازمان بارشدر 

 سی   دائمطور كنید كه بهاگر در جايی زندگی می سب و تمهیدات        گراتگآبو  با خطر  صالم منا ستفاده از م ستید، با ا ی مواجه ه

عدی های بهای ضد آب بپوشانید تا جلوی نفوذ آب و آسیب   زمین را با عايقنید و ديوارهای زيرلازم، ساختمان خود را ضد آب ك  

 گراته شود.

   ی در مورد وقوع سی  آگاه شويد.امنط هاز نحوه هشدار عوام 

  و اعلام هشدار اولیه به شرح ذي  بوده است: یرساناطلاعاخیر در كشور  یها یسدر 

  هشداردهنده و پیشگیرانه یهاامیپارسال 

 بلندگوهای عمومی در سطم محله 

  راديو و تلويزيون ژهيوبهمنابع رسمی 

     یدهای اجتماعی رسمی توجه كن يا شبکه  ونيزياخبار راديو و تلو ن،در شرايط آب و هوايی نامطلوب، همیشه به هشدارهای مسئولی 

 كنید. سرعت منط ه مربوطه را ترکبه يدكرد يااتدررا  خروج از منط هو  یهتخل اخطار كهیدرصورتو 

 :مفهوم هشدارهای سازمان هواشناسی كشور به خاطر بسپاريد 

 زرد هشدار 

 نیاز صورت در اقدام احتمال خطر و 

 

 نارنجی هشدار 

 احتمال رخ دادن و وقوع خسارت زياد 
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  هاهیتوصضرورت توجه به هشدارها و 

 

 قرمز هشدار 

 بسیار زياد عمده تلفات و وقوع خسارت احتمال 

  هاهیتوصتوجه به هشدارها و عم  به 

 پرخطر مناطق در حضور اجتناب از 

 

  ،سازيد.ب بند  یسو ديوار  زيرخاکبرای جلوگیری از ورود سیلاب به داخ  خانه در صورت داشتن زمان كاای، در مسیر آن، سد 

 .در صورت احتمال وقوع سی ، وساي  برقی را از برق بکشید 

  ، و يا وساي  برقی را در جايی بالاتر از سطم موجود قرار دهید. كنگرمآبدر صورت احتمال وقوع سی 

        ،ست در مح  زانويی توالت ضلاب به داخ  منزل، لازم ا سی  از طريق مجاری اا شت آب  رل دريچآ كنت"برای جلوگیری از برگ

 نصب كنید. "ااضلاب

  قرار دهید. در محلی به دور از احتمال خیس شدنمدارک مهم را در كیف ضد آب و درجای امن 

  شييام  كیف  اقلام و لوازم موردنیاز خانواده در سيياعات اولیه پس از وقوع سييی ، كیف شييرايط اضييطراری نیتأمبرای آمادگی و(

اساسی خانواده خود تهیه، متناسب با نیازهای را  و ...(قوه چراغهای اولیه، مواد غذايی كنسرو شده، آب، كپی مدارک مهم، كمب

 و آن را در دسترس قرار دهید. تجهیز

 ديدارنگهرا پر  تانهین لوسیله  سوخت برای آمادگی در مواقع اضطراری همیشه نیمی از مخزن. 

 های اضاای، برای آمادگی در شرايط اضطراری اطمینان حاص  كنید كه تمامی وساي  الکترونیب شما همیشه شارژ داشته و باطری

 بانب و ... هم در دسترس باشد.پاور 

 اده خانو ريپذبیآسرسانی به ااراد نفر( از همسايگان، دوستان، اقوام برای كمب 9برای تشکی  يب تیم حمايتی )حداق   اكنونهم

اشيته  د و محله )از قبی  سيالمندان، ااراد معلول، كودكان، زنان و ...( كه به هر دلی  ممکن اسيت در مواقع اضيطراری به كمب نیاز   

 ريزی كنید.باشند، برنامه

  برداريد. و هنگام تخلیه اضطراری همراه خود ديدارنگهدسترس  دروساي  موردنیاز معلولان را 

 ( و ... ذخیره و اطمینان 771احمر )(، هلال775(، اورژانس )715نشانی ) های اضطراری آتش تلفن همراه خود، اهرستی از شماره   در

 دانند.ها ضروری را میضای خانواده، شماره تلفنحاص  كنید كه تمامی اع

   ال مح  مرتفع انت  نيتربينزددرياات هشدار وقوع سی ، حیوانات را به    محضبهدامداران و ااراد داری حیوانات اهلی لازم است

 دهند.

 حفاظتی و مراقبتی در حین وقوع سی اقدامات 

       ،نابع رسيييمی      برای اطلاع از وضيييعیت و درياات اطلاعات لازم ید.    ژهيوبه اخبار و اطلاعات را از م بال كن راديو و تلويزيون دن

از منابع رسمی يا از طريق بلندگوهای عمومی دستور تخلیه داده شد، بلاااصله همسايگان و اطراایانی كه در معرض        كهیدرصورت 

 ترک كنید. را منط ه در معرض سی  ترعيسرو هر چه  خطر سی  هستند باخبر

 را به طب آ بالای خانه منت  متیقگرانو داشييتن زمان كاای، اسييباب و اثاثیآ مهم و اشييیای   امکان در صييورت، قب  از ترک خانه  

 كنید.

   كند، نیاز به خروج از منزل نیست. در غیر اين صورت   گراتگی شما را تهديد نمی اگر خانآ شما در مح  مرتفعی است و خطر آب

 ها و نهرها برويد.خیلی سريع ترک كنید و به مناطق مرتفع دور از رودخانهمناطق كم ارتفاع را 

 .اگر هنگام وقوع سی  هشدار تخلیه مح  را درياات نکرديد ولی احساس كرديد در خطر هستید اوراً مح  را تخلیه كنید 
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      شک سیلاب در حال  شخیص داديد  سريع عم  كرده قب  از اينکه    زمانی كه ت ست، خیلی  سترسی    هااهرگیری ا سی    لهیس وبهی د

ضعی بايد     شود خود را نجات دهید و به يب مح  امن برويد. در چنین و ضطراری را برداريد و به نواحی    قطع  شرايط ا اوراً كیف 

 مرتفع پناه ببريد.

 گراتگی و انفجار قطع كنید.گراتگی، برق، جريان آب، برق و گاز را برای جلوگیری از آبقب  از ترک خانه 

 احمر و ساير مراكز امدادی برای اسکان در   هايی كه جمعیت هلالايد به مح ای برای تخلیه اضطراری تدارک نديده چنانچه برنامه

 نظر گراته است، مراجعه كنید.

 ايدكه چه وقت و به كجا راته بهتر است همسايگان و آشنايان را مطلع كنید. 

 را با خود برداريد. هاآن ازیموردنخود ببريد، آب، غذا و ديگر لوازم  با حیوانات خانگی را در صورت تخلیه اضطراری 

 ممکن اسييت  هاراه، بعضييی نشييويد هابیراههوارد  وجههیچبهو ها، از مسييیرهای اصييلی تردد كنید ها و پ از وضييعیت جاده بااطلاع

صیه           سوق دهد. از تو شتری  سمت خطرات بی شما را به  سدود بوده و يا  سئولین محلی پیروی كنید،  م سم    هاآنهای م ت شما را به 

 .كنندیمراه هدايت  نيترمنيا

  ،شويد. خارج ترعيسرو ... هر چه  هاتنگه، هادرهاز مناطق در معرض سی  مانند نواحی پست، زيرگذرها 

 ه ناگهانبتوانند های ااضلاب و ... نیز میداشته باشید جويبارها، كانال به خاطر. دیكنیدورظاهر آرام ها و جويبارهای بهاز ااضلاب 

 دچار سیلاب شوند.

 ها دور شويداز سواح  يا حاشیه رودخانه. 

 شدگی به دنبال دارد.در جريان سی  شنا نکنید، خطر غرق 

  الاتر است.ب كه سطم آب از زانوی شمان اطی  ژهيوبه، عبور نکنید اراگراته سیلابكه  ایمنط هاگر پیاده هستید، هرگز از 

  سانتیمتر آب در حال حركت ممکن است باعث بر    75كنید چرا كه یدور حركت حال در هایآب در آب سیلاب راه نرويد و از

برای بیرون آمدن از منط ه در آب حركت كنید، از مسيييیری برويد كه آب حركت  هم خوردن تعادل شيييما شيييود. اگر مجبوريد

 ی استفاده كنید.دستچوب. برای اينکه از استحکام زمین جلو پای خود مطمئن شويد از يب تکه كندینم

  زده رانندگی نکنید، وسیلآ ن لیه، مح  امنی در م اب  سی  نیست.آ سی در منط 

  د.فع برويی مرتجابهدر آب يا گ ( از حركت ايستاد، اوراً آن را ترک كرده و  اروراتناگر وسیله ن لیه شما )به علت 

  یاده شويد و  پ در حال بالا آمدن است شديد، سريع از وسیله ن لیه     سرعت بههايی كه ی و آبگراتگآباگر هنگام رانندگی گراتار

ند و يا حتی باعث كنترل آن را مخت  ك تواندیمبه مناطق بالاتر برويد. به ياد داشته باشید اگر ارتفاع آب به كف وسیله ن لیه برسد      

 كت آن بشود.توقف حر

   مح  امن استفاده نکنید. عنوانبههرگز از درختان در معرض سی 

  نکنید. عبورگراته آب هایپ از روی هرگز 

 ها در زمان بارش شديد باران و وقوع سی  بپرهیزيد.ها و حاشیآ آناز عبور دادن حیوانات اهلی از عرض رودخانه 

 تر از منط ه در معرض خطر خارج شويد.خودداری كنید و هر چه سريعبرداری از سیلاب از سلفی گراتن و ایلم 

 حفاظتی و مراقبتی بعد از وقوع سی اقدامات 

  يا سيياير مراكز امدادرسييانی برسييانید. در صييورت نیاز، غذا، البسييه و سيياير      احمرهلالمح  امدادرسييانی  نيتربينزدخود را به

 های اولیه در آنجا موجود است.كمب

 ن و نزديکان، وضعیت خود را اطلاع دهید.به دوستا 

 انجام  تا رسييیدن نیروهای متخصييص هاآنهای اولیه، اقدامات اولیه را برای در صييورت وجود مصييدومان و داشييتن مهارت كمب

 دهید.
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 ًكنید. بسنده ضروری اطلاعات انت ال به از تلفن )ثابت يا همراه( ا ط در موارد اضطراری استفاده كنید و صراا 

  نرويد چراكه حضور شما ممکن است عملیات امداد و نجات را مخت  كند. زده یسبه مناطق 

  به خانه برگرديدبعد از اعلام رسمی م امات محلی و رسمی مبنی بر راع خطر. 

   سی  خودداری كنید يا سی  و تمام چیزهايی كه به آن   الم دوریحتاز تماس با آب  ، اندشده آلودهكمترين تماس ممکن را با آب 

شید    شته با ضلاب     دا ست با روغن، گازويی  يا اا شد و يا احتمال دارد در اثر تماس با خطوط و   شده آلودهزيرا اين آب ممکن ا با

 باشد. داكردهیپخطوط زيرزمینی برق، جريان برق  ژهيوبهبرق  یهامیس

   جريان  خاطر بهممکن است   هاجادهها و ی كرده است، با احتیاط تردد كنید، زيرا استحکام خیابان  نینش ع بدر مناط ی كه سیلاب

 سی  ضعیف شده باشد كه در اين صورت ممکن است در اثر وزن خودرو ارو برود.

 دیكنیدورهايی كه اطرااش را آب احاطه كرده است، از ساختمان. 

  باشييد ولی در ابتدا خرابی ديده نشييود و ظاهر  دهيدبیآسييهای سيياختمان ممکن اسييت پیاحتیاط كنید.  كاملاًهنگام ورود به منزل

 بیايد. به نظرخانه سالم 

  در  هانیرزميزاگر آب . آب در روز( سييومبحدود ي) دیكنخارج  جيتدربهزيرزمین  ژهيوبهمح  سييکونت از  ولای راو گ آب

 ی زيرزمین شود.هاوارهيدكام  پمپ شود، باعث ريزش  طوربهكوتاهی  زمانمدت

 
  ستحک و و انحراف ديوارها و طب ات دقت كنید  هاخمیدگیساختمان، به   هاینشست   های روی ديوار و س ف، ترکبه تمام ام از ا

 .مطمئن شويدبا كمب يب مهندس سازه  ساختمان خود

   شبانه           به روزسعی كنید در طول ستید  شد. چنانچه مجبور ه شنايی لازم نبا ساي  رو ستفاده از و خانه برگرديد،  بهمنزل برگرديد تا ا

به ساختمان   را نیز قب  از ورود قوهچراغخیلی محتاط باشید. از اانوس، مشع  و كبريت برای روشن كردن ساختمان استفاده نکنید.      

 روشن كنید.

  صورتی سی   در شود و   تماس پیداكرده، كه كنتور برق با آب  شب  س    بايد تمیز و خ ست قب  از زدن كلید كنتور، تو ط يب بهتر ا

 تکنیسین برق بررسی شود.

      شاهده صورت م ساختمان، در  صله جريان برق را از          جرقهپس از برقراری جريان برق در  سوخته و ...، بلااا سیم  شمام بوی  ست يا ا

 ماهر اقدام كنید. كاربرققت با كمب يب كنتور اصلی قطع و نسبت به راع عیب در اسرع و

  ًدیكنخشبتمامی تجهیزات و لوازم الکتريکی را قب  از استفاده كاملا. 

 به وساي  برقی دست نزنید. دياستادهيابا دستان خیس يا وقتی درون آب  وجهچیهبه 

 ی اطلاع دهید.نشانآتشيا مراكز امدادی مانند  اوراً موضوع را به ادارة برق های س وط كرده برق را لمس نکنید وسیم 

       به كمب كه  ند و                 اژهيوبه اارادی  بت دار به مراق یاز  كه ن نان، كودكان، ااراد مسييين، ااراد معلول، اارادی  ند ز مان ند  یاز دار ی ن

 يی كه ممکن است در شرايط اضطراری به كمب بیشتری احتیاج داشته باشند، كمب كنید.هاخانواده



 

گاني گان  اداره کل امور آموزش                    اداره آموزش، برنامه ریزی و فرهنگ سازی پایه و هم  ي عمومي، پایه و هم

02 

 ی و بهداشتی كودكان و سالمندان توجه كنید.اهيتغذ به نیازهای 

  آب آشامیدنی تا جای ممکن از آب موجود   نیتأمبرای ، گازويی  و ااضلاب آمیخته و آلوده شود.   شرب ممکن است با نفت  آب

ا نحوه ضييدعفونی آب يراجع به اطلاعاتی های رسييمی، از طريق راديو و سيياير رسييانه اسييتفاده كنید و يابندی های بسييتهدر بطری

 های دسترسی به آب سالم و بهداشتی به دست آوريد.مکان

 نزديب شوند و يا با آب سی  بازی كنند. هاجمع شده در گودال آب به كودكان اجازه ندهید به 

 ها ايجاد خواهد كرد، بنابراين از توری در خصوص پشه  ها شرايط مناسبی را برای رشد حشرات به     جمع شده برای گودال  هایآب

 ی ساق بلند بپوشید.هاچکمهو  بلندنیآستمح  اقامت خود استفاده كنید و پوشاک 

   سی  باعث سی  مراقب  شود یمخود ی طبیعی هاگاهست يزو  هالانهشدن مارها و حیوانات وحشی از     خارجوقوع  ، بنابراين بعد از 

 باشید.

   وجود دارد كه بايد     …دسيييتگاه گوارش ازجمله هپاتیت، وبا، حصيييبه و          های عفونت های عفونی مانند    احتمال شيييیوع بیماری

 .ديآورعم را به  لازم بهداشت اردی و عمومی هایمراقبت

 مرتب با صابون و آب تمییز شستشو كنید. طوربهرا  هادست 

    شتی  هاپروتک درباره نحوه تمیز كردن سطوح و لوازم آلوده به آب سی  و ...، مطابق دام از سوی منابع رسمی اق   شده اعلامی بهدا

 كنید.

 نید.استفاده كی لاستیکی هاچکمه يا لاستیکی و بارمصرفبي یهادستکش، از ماسب ی و نظاات منزلسازپاکنگام ه 

  و اجازه دهید هوای تازه در منزل به جريان درآيد و هوای راكد خارج شود. دیبازكنرا  هاپنجرهدرها و 

 مواد يی(،شييوظرف مايع يا يیلباسييشييو  پودر مانند آنیونی یهاكنندهپاکشييوينده ) مواد سييطوح و وسيياي ،  یسييازپاک برای 

 .كنید وايتکس( استفاده )مانند كنندهیضدعفون

 كنید خارج منزلاز  ترعيسرهر چه ، را ممکن است مح  تجمع باكتری شوند كه را هايیزباله. 

 دور بريزيد اندداشتهمواد غذايی را كه با آب آلوده تماس و لوازم بهداشتی ، تمام داروها. 

   و مب   هایرويه ،هابالش، هاكوسن ، هاپشتی ، هاخوشخواب ، هاتشب ، مبلمان نئوپانی، یاشه یش ، پشم ایپنبهتمام اشیاء  وسايلی مانند

 بايد دور ريخته شوند.ی كرد، ضدعفونها را تمیز يا آن توانینمو  كنندیم، آب را جذب داشتهكه با آب آلوده تماس ...

 
   واند حاوی تی ناشی از سیلاب می  ولاگ حتماً ضدعفونی كنید.  عطر بشويید و  ة غیرمو مواد شويند  تمام سطوح و وساي  را با آب

 ب و مواد شیمیايی خطرناک باشد.ااضلا
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 تشو دهید  با آب و پودر لباسشويی شس    صورت   نيابسپاريد در غیر   هايیشو یقالرا ترجیحاً برای تمیز و ضدعفونی كردن به   هاارش

 .دیكنخشبو در هوای آزاد، زير آاتاب 

 
 شد  كپبها آن روی بر كه سفتی  سطوح  تمام ست  كرده ر سکاج  كمب به را ا  بسفیدكننده )ي  محلول مانند شوينده  مواد و ا

 كنید.استفاده  N95 ماسب از حتماً نظاات حین . دردیكنخشب یخوببه سپس و آب( تمیز لیتر يب هر در دكنندهیسف انجان
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 یولاگلرانش زمين و 
ند. كنبه علت وجود شیب حركت می یولاگ ، سطم زمین و های سنگدهد. در جريان اين واقعه تودهن اط ايران روی میاغلب رانش زمین در 

را  ، روند رانش زمینهای انسييانسييوزی و دخالت، اوران آتشييفشييان، آتشلرزهتواند كوچب، بزرگ، كند يا تند باشييد. تواان، زمینرانش می

 كنند.تسريع می

دهد و اين زمانی اسييت كه به علت باران می ای از خاک، سيينگ و سيياير مواد آغشييته به آب نشييانرودخانه صييورتبهخود را  یولاگ حركت 

. آوردمی در "لجن"يا  یولاگ ای از رودخانه صورتبه، م دار زيادی آب روی سطم زمین جمع شده و آن را سنگین يا ذوب شدن سريع برف

واد هر شوند. حجم اين م شروع خود دور می  اين مواد سريعاً به جريان ااتاده و نظیر بهمن بدون هیچ اخطار يا هشداری تا چندين كیلومتر از ن طه  

 ....( با اين حركت همراه خواهند شد، خودروها وهاسنگتخته، از جمله درختان، زيرا هر آنچه در مسیر قرار دارد نیز )يابدلحظه اازايش می

، ز زمینبرداری اصولی ا ساحلی نیز باشد. با بهره   ینواحها و ، درهاز زمین در ن اط كوهستانی  یراصول یغرانش زمین ممکن است حاص  استفاده    

 ممانعت به عم  آورد.  یولاگ توان از بروز بسیاری از موارد رانش زمین و حركت مطالعات كارشناسی و طراحی مناسب می

 تواند نشانه احتمالی وقوع رانش زمین باشد:علائم هشداردهنده زير می

 تلفن و درختان ،ی برقهارکیتيی ديوارها، جاجابهی يا شدگ كج 

  دارنواحی شیب دستنيیپابرآمدگی زمین در 

 ها(مخصوصاً در مح  تلاقی آن) هاآب رواناندازهای مح  سکونت نظیر تغییر مسیر تغییر در چشم 

 های كوچب و كج شدن تدريجی درختانرانش 

 ساختمانهای خارجی از ب یه و پلکان هاپلهراه، ديوارها یجداشدگ 

 هاآنی كنار روهاادهیپديوارهای خارجی و  شدن دور 

 ساختمانهای خارجی از ب یآ و پلکان هاپلهراه، جداشدگی ديوارها 

  ديوار، كاشیی جديد در گچخوردگترکپیدايش ، 

  روی زمین يا روی مناطق سنگفرش هاشکافو  هاترکگسترش 

 روهاها و پیادهروی خیابانهای عرضی روی زمین يا خوردگیپیدايش تدريجی ترک 

 های آب در ن اط جديدظهور چشمه 

  خاكی یهاتپهو  ی كوهستانیهاجادهدر ريزش سنگ و خاک 

  ،دارد. یولاگ كه حکايت از حركت  هاسنگتختهخوردن  هم بهشنیدن صداهای غیرمعمول نظیر شکسته شدن درختان 

 روی زمین تغییر شیب در يب جهت و احساس آن به هنگام راه راتن 

 های زيرزمینی آب و ااضلابشکستگی در لوله 

 برای اولین بار هاگیركردن در و پنجره 

 

  یولاگ رانش زمین و حركت وقوع  و حین قب  حفاظتی و مراقبتیاقدامات 

  پیشييگیری از خسييارات و تلفات جانی، از زندگی در مناطق   منظوربهدر منط ه زندگی خود اطلاع حاصيي  كنید و  رانشاز تاريخچه وقوع

 .دیكنیدور، رانشمستعد وقوع 

  روها خودداری شود.ها و آبها و در نزديکی دره، در مجاورت لبه كوهداردر نواحی شیب وسازساختاز 

  شود.و در صورت لزوم بیمه موقعیت مح  سکونت از نظر وقوع رانش بررسی 

  اين بررسی و بر اساس مشورت با كارشناس، اقدامات اصلاحی در دستور كار قرار گیرند.با توجه به نتیجآ 
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  ها و توان میزان خطرات را به حداق  رساند. لولهمیآب و گاز مح  سکونت يا كار،   یكش لولهدر سیستم    انعطافقاب های با استفاده از لوله

 در برابر شکستگی م اومت بیشتری دارند. انعطافقاب اتصالات 

     ستعد شش گیاهی در نواحی م ستفاده از درختان بومی هر منط ه   رانشايجاد پو شود.   یولاگ ی خاک و هاهيلامانع حركت  تواندمیبا ا

ها ايجاد ش سيينگی و ريزولاگ ها در حکم ديوارهای محااظ را هنگام عبور جريان و دامنه داربیشييپوشييش گیاهی مناسييب در سييطوح 

 كند.می

  انشرهمه اعضييای خانواده، از قب  بايد محلی را تعیین كنند تا در صييورت وقوع  دیكنیمی زندگی اهيكوهپااگر در مناطق كوهسييتانی و ،

( بودند، بتوانند در آنجا دوباره     …اگر مح  سيييکونتتان تخريب شيييد و ااراد در آن هنگام، در جاهای مختلف )مثلاً مح  كار، مدرسيييه و            

 جمع شوند و همديگر را پیدا كنند. دورهم

 شييام   ، كیف شييرايط اضييطراریلغزشنیزممنظور حفظ آمادگی در برابر وقوع كنید بهای زندگی میاگر در مناطق كوهسييتانی و كوهپايه

ساي  كمب  ضااه، چراغ       و ستی با باتری ا سايلی مانند چاقو، دربازكن، طناب، راديو د سرو، م داری پول، و ، لباس، قوههای اولیه، آب، كن

 روز اعضای خانواده تهیه كنید و در دسترس قرار دهید. 9را برای تأمین حداق  نیازهای ضروری  ...وساي  بهداشتی و 

 كنید، كیف  قطعو گاز مح  سييکونت خود را آب، برق  یهاانيجر اوراً در منط ه زندگی خود، رانشورت درياات هشييدار وقوع در صيي

و ريزش  رانشاز مسييیر  و دور شييدن ترک مح ، رانشمناسييب هنگام وقوع اقدام  و منط ه را ترک كنید. شييرايط اضييطراری را برداشييته 

 است. هاسنگ

 های كوهسييتانی، در صييورت مشيياهده ريزش سيينگ و خاک يا شيينیدن صييداهای غیرمعمول نظیر به هم خوردن   هنگام رانندگی در جاده

راه ( يا پلیس707اوراً موضييوع را به راهداری )شييماره  باشييند سييريعاً مح  را ترک و رانشهای وقوع توانند از نشييانهها كه میسيينگتخته

 ( تماس بگیريد.771ای )شماره در صورت وجود مصدوم با عوام  امداد و نجات جاده ( اطلاع دهید و714)شماره 

ی تا مانع اختلال در امدادرسان از تجمع در مح  حادثه بپرهیزيد و راه را برای عبور وساي  ن لیه امدادی باز بگذاريد -

 به آسیب ديدگان احتمالی نگرديد.

سلفی گراتن و ای  - سريع لمبرای محااظت از جان خود از  تر منط ه در معرض خطر را به برداری خودداری و هر چه 

 و ريزش مجدد ترک كنید. رانشدلی  احتمال 

 

 یولاگ بعد از رانش زمین يا حركت 

  شود، زيرا احتمال رانش مجدد وجود دارد.از ناحیآ دچار رانش دوری كماكان بايد 

  شده يا در آن گیر نیفتاده   كه آيا اارادی در بايد از دور نگاه كرد و ديد سیب ن رای نجات باند. نیروهای امدادی را بايد جريان رانش دچار آ

 آنان راهنمايی كرد.

 بود. آهنراهها و ري  گی جادهديد، آب و ااضلاب و نیز آسیبهای گازبايد مراقبت خطرات ديگر از جمله شکستگی خطوط برق و لوله 

  يب نزد ندهيدر آهای ديگر و رانش آسا برقهای زودتر درختکاری مجدد شوند، زيرا زمینآ بروز سی    بهتر است نواحی دچار رانش هر چه

 وجود دارد.

       صلاحی را جهت ت لی  میزان خطر در صورت لزوم اقدامات ا بايد با اردی كارشناس در مورد خطر وقوع رانش زمین مشورت كرده و در 

 دستور كار قرار داد.
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 خشکسالي
 باعث یاگلخانه یگازها اازايش اسييت جهان شيدر گرما آن مهمو ن ش  یاگلخانه یگازها اازايش امروز دنیای اسيياسييیاز معضييلات  يکی

سالی    شده  مختلف مناطق در 1یدرولوژيکیهچرخه  در اختلال ايجاد شک   به را خطرناک و ی غیرمنتظرههالابیس  و بارانيز و طولانی هایو خ

 .آوردیم وجود

 
 (7041)به ن   از كلگار و موسوی،  .7939ای، چیورز، و اثر گلخانه كربن دیاكسید

 

 
 چرخه هیدرولوژيکی

ه و نیازهای ادامه ياات اص  بو توزيع ناموزون آن در منط ه كه بیش از ي هابارشخشکسالی عبارت است از نزول كمتر از میزان متوسط سالانه       

. خشيکسيالی از نظر مفهومی يعنی يب دوره ممتد كمبود بارش كه منجر به صيدمه و خسيارت به     كندیمآبی مصيارف مختلف را دچار مشيک    

ی نسبت  و با تأخیر بیشتر  هاسال ی تدريجی است و اثرات آن ممکن است تا   ادهيپد. خشکسالی   شود یممحصولات كشاورزی و كاهش عملکرد   
                                                           
  همان گردش آب در طبیعت باشد.2
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سالی می       شک شود. خ ساير مخاطرات طبیعی ظاهر  سیع و جمعیت انبوهی تأثیر بگذارد و با ايجاد تغییرات در  تواند بر منط هبه  ، ست يزطیحمای و

 داشته باشد. به همراهرا نیز  گردوغبارو جريان  لغزشنیزمسوزی، وقوع سی  ناگهانی و احتمال مخاطراتی از قبی  آتش

  د.شو ...های سطحی و ، نابودی گیاهان، كاهش عمق آبكمبود آب آن آتواند باعث عدم توازن در میزان آب و در نتیجخشکسالی می

كه  دهدیمرخ  خشکسالی زمانی   . بنابراينباشد یموابسته به كمبود بارش   معمولاًدر يب نگاه كلی خشکسالی ن صان )يا كاهش( آب است كه     

 ت اضا برای آب بیش از ظرایت آب موجود باشد.

 یآبكم وخیم عواقب

 :است گسترشدر حال  هرروز كه یآبكم اصلی پیامد سه

 هاانسان بیماری و مرگ .7

 كشورها میان آببر سر  جنگ وقوع .1

 زيستی تنوعو كاهش  )جانوران و گیاهان زندگی مناطق( هابومستيز نابودی .9

 ايران در آب كمبود نتايج

 آب به مردم دسترسی عدم .7

 ستيزطیمح تخريب .1

 سطحی یهاآب كاهش .9

 گیاهی و جانوری یهاگونه مرگ .0

 و گردوغبار يیزاابانیب .5

 محصولات كاهش .6

ست یم بر مراتع طبیعی دارد، بنابراين تأث      سالی اثر م شک ست.    ص  یهابر دام كنندیسنتی كه از مراتع تغذيه م  یهایآن در دامدار ریخ شتر ا نعتی بی

ها دام آبستن و در نهايت تلفات  یهادام نیجنو س ط  دمث یكاهش وزن دام، كاهش تولیدات دامی از قبی  شیر و گوشت و پشم و ... كاهش تول   

دسترس   ب در. در شرايط خشکسالی، استرس ناشی از كمبود آ      رودیها بشمار م عوارض خشکسالی در دام   نيتردر نتیجه بروز بیماری از عمده

های آب، اازايش ذرات ها و چاهها در اطراف مخازن و منابع آبی مث  چشمه ها اعم از دام سبب )گوسفند( و سنگین )گاو( و تجمع زياد دام   دام

تی اشت محصولازراعی پس از برد یهانیمانده زمها از ريشه گیاهان سمی يا پسمعلق در هوا، كاهش خوراک دام به دلی  ا ر مراتع و تغذيه دام

ستم ايمنی دام      سی ساير غلات و نیز به دلی  تغذيه نامناسب،  شدن         مث  گندم و  ستعد  ستم ايمنی باعث م سی شده و بروز ضعف در  ها دچار اختلال 

م خشکسالی موجب تضعیف قوای جسمانی و ضعف سیست یطوركلو به شود یمختلف ازجمله اختلالات گوارشی م  یهایماریها در ابتلا به بدام

 .كندیها را اراهم معفونی، انگلی و متابولیکی دام یهایماریكه زمینه بروز ب شودیها مايمنی بدن دام

ص  بارانی      سالی و كمبود بارش در ا شک سال بع    سال  هربروز پديده خ ستان  شوری آب در تاب گردد.  د، منجر به اازايش میانگین دمای محیط و 

نامطلوب دمای آب باعث كاهش میزان اكسيييیژن محلول و اازايش شيييوری آب و در نتیجه كاهش رشيييد و حتی            آبزيان   ریوممرگاازايش 

 .شودیم ترقیعممناطق  عمق بهكم. اين عام  همچنین باعث مهاجرت آبزيان از مناطق گرددیم

شمار     خشکسالی از ديدگاه كشاورزی، ناكاای بودن رطوبت خاک برا      بارانيخشکسالی اثرات و پیامدهای ز  . رودیمی رشد كاای محصول به 

 اشاره نمود. توانیموارد ذي  م كه ازجمله به كندیاراوانی در بخش كشاورزی ايجاد م

 كاهش تولید محصولات غذايی 

 یاازايش قیمت محصولات كشاورزی و دام 

 در بخش كشاورزی یگذارهيكاهش سرما 

  در مناطق روستايیكاهش جمعیت ساكن 

  ی دامیهااراوردهكاهش علواه و منابع غذايی دام و احشام و كاهش 

 آب نیاازايش هزينه تأم 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF_%D8%A2%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF_%D8%A2%D8%A8
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 اازايش واردات محصولات كشاورزی 

 اازايش ا ر 

 آب زيرزمینی یهاتخلیه سفره 

 كاهش كیفیت آب 

 كم شدن تنوع پوشش گیاهی 

 گیاهی یهایماریاازايش آاات و ب 

 هرز در مزارع یهاعلفنسبی  ادشدنيز 

 )عدم امکان استفاده كاای از كودهای شیمیايی )نتیجه آن كاهش محصول و پايین بودن كیفیت 

 آلودگی هوا 

 و... وحشاتیاز بین راتن مراتع، ارسايش خاک، تهديد ح 

 مهاجرت اازايش ون  ،حم  و آب هزينه اازايش دولت، مالیاتی كاهش درآمد كشياورزان،  درآمد كاهش شيام   غیرمسيت یم خشيکسيالی    اثر

در زير برخی اقدامات برای كاهش اثرات خشکسالی    .گرددمی غلات كیفیت كاهش و تولید كاهش بزرگ، و كوچب شهرهای  كشاورزان به 

 صورت اجمالی آورده شده است.به

 آبیاقدامات لازم برای كاهش اثرات خشکسالی و كمب به راع بحران كم

 كنید. سازی و اصلاح الگوی مصرف آب اقدامذخیرهبايد پیش از پیش نسبت به  .1

 كاری كنید.درخت آبگیرها، كناره در زدايی جلوگیری كنید واز جنگ  .2

 .جلوگیری كنید وشوشستاز باز بودن دائمی آب هنگام   .3

 .لنگ آب از جارو استفاده كنیدیش جایرو جلوی منزل بهحیاط و پیادهبرای نظاات و تمیزكاری  .4

 .استفاده كنید، تی و يب سط  آب آپارتمان از جارو هایپلهتمیزكاری  برای نظاات و .5

 آب استفاده كنید. سط  از شیلنگ آبجای برای شستشوی وسیله ن لیه به  .6

 .بپوشانید را هااستخرهای روباز، روی آن آب تبخیر از جلوگیری برای .7

 كنید.خودداری  دارند برای كودكانكه نیاز به آب  تفريحی یهایبازاز خريد اسباب .8

 كار كنند.و در حال گردش  یمگر آنکه با آب بازياات كنید( خودداری نماهامانند آبآبی تزيینی ) امکاناتنصب از  .9

 .پاشی كنیدآب يا صبم خیلی زود( هنگامرا در هوای خنب )ترجیحاً شبخود اضای سبز منزل  .11

 بررسی و نسبت به راع عیوب احتمالی اقدام كنید.نشتی نظر داشتن طور مرتب از را به ی آب، اتصالات و شیرهاهالنگیتمام ش .11

 ها را در ظرای بخیسانید و سپس آب بکشید.برای شستن سبزيجات ابتدا آن .12

شامیدنی آب يب پارچ  .13 ش   دیخواهیخنب مهمواره در يخچال نگهداريد تا هرگاه كه يب لیوان آب آ شید  رای آب را ب ری، مجبور نبا

 مدت زيادی باز بگذاريد.

شین ظرف زمانی از  .14 شويی     يیشو ما س ستفاده كنید كه و لبا شد و     اندازهبهظرف و لباس حتماً  ا شده با ستگاه كاای جمع  با حداكثر  هاد

 كنند. ظرایت خودكار

ساده مث  بطر    .15 ستفاده از ابزارآلات  شن و قرار دادن در داخ  آب  یهایبا ا صرف  مخزيا  هيشو حاوی  ن آب توالت ارنگی از میزان م

 .داضاای آب بکاهی

 كاهنده جريان آب هستند، استفاده كنید. كه يیهادوش سر و اشارشکن شیرهای از .16

 .ودها آب كمتری مصرف شاستفاده كنید تا هنگام آبکشی ظرف يیشوها با دست، از حداق  میزان مايع ظرفهنگام شستن ظرف .17
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ستن    .18 ش سبی را نیمه  ها،ظرف هنگام  سپس زي   شويی كنید و ظرف پر از محلول آب و مايع ظرفابتدا ظرف منا شويید و  ر ها را در آن ب

 جريان آب، آبکشی كنید.

ت چکه بررسی و در صور   باربيهر چند وقت را  هاآنبرای كولرهای آبی استفاده كنید،   بانهيسا نصب كنید و از  در سايه  ها را كولر .19

 به تعمیر اقدام كنید.كردن و خرابی نسبت 

نیز اسيييتفاده از وان برای كاهش مصيييرف آب  ی بگیريد،ا هیدق 5مدت های كوتاهبهتر اسيييت دوش ،های طولانیحمام كردن یجابه .21

 بسیار مؤثر است.

 شیر آب را مدام باز نگذاريد. ديرویكه حمام م یزمان .21

شود آب سرد م دار زيادی آب هدر داده نستان برای رسیدن به بتا در تا كنید یكارقيبا توجه به شرايط آب و هوايی عارا ها كلیه لوله .22

 و در زمستان برای رسیدن به آب گرم

 .بگذاريدنبايد جريان آب را باز هنگام مسواک كردن، شستشو و اصلاح صورت  .23

 كنید.زياد جايگزين گیاهان با نیاز آبی را با نیاز آبی كم گیاهان  و درختاندر باغچآ خانه،  .24

، مگر آنکه هیچ اسيتفاده ديگری برای آن پیدا نکنید. از آب اضياای ااقد مواد شيوينده    را تا جای ممکن دور نريزيد شيده اسيتفاده آب  .25

 توانید برای آبیاری گیاهان موجود در منزل استفاده كنید.می

ی نکنید تا   آورجمعرا از سيييطم خاک   شيييدهدهكن ی ها علف) تا از آب و مواد مغذی اسيييتفاده نکنند     باغچه را بکنید   هرز  یها علف .26

 رطوبت خاک باشند(. ریاز تبخپوششی برای جلوگیری 

 خودداری كنید.با آب شرب  ، پاركینگ و حیاطاز شست و شوی وساي  ن لیه .27

 د.یاستفاده نکن شدهتصفیهاز آب وساز ساختهنگام  .28

 جويی در مصرف آب را بیاموزيد.های صراهبه كودكان خود روش .29

 های زير بهره بگیرند.توانند برحسب نیاز و شرايط مزارع و باغات خود از روشكشاورزان و باغداران می .31

  انجام دهند. میوه هایباغ در( ای و بارانی)قطره اشارتحتآبیاری 

  هرس كنند. در شرايط وقوع خشکی ،هامیوه ازحدبیشجهت جلوگیری از ريزش را درختان میوه 

 (برای تبخیر كندتر آب) غیره و را كاه، برگ هاآن اطراف و دارند نیاز كمی آب به كه بکاريد را تدرخ از هايیگونه 

 .بريزيد

  تأخیر  با ار روز آبیاری يب آبیاری دور هر آبی روبرو هستند در در دورانی كه كمتر با بحران كم شود باغداران می توصیه

 74 اول آبیاری )مثلاً دور كرده باشييد عادت آبیاری و دور طولانی آبیكم به درختان بحران ريشييه اوج در تا دهند انجام

 (و ... روز 71 بعدی دور روز، 77 بعدی دور روز،

 فبیمار( حذ و زدهآات بازده، كم مسن و باغ )درختان سطم از م داری دسترس در آب میزان به توجه با بزرگ باغات در 

 .شود تخصیص داده جوان بارده درختان را به در دسترس آب و

  ستخرهای ذخیره آب در باغات به شرايطی كه حجم آب      منظور ذخیرهاحداث ا شرايطی كه حجم آب در  سازی آب در 

 يابند.ها كاهش میچاه

 آبیاری كنید. 9ها را به روش تشتکیباغ 

                                                           
 .كنندميهدایت  هاتشتكنها در این و آب را ت كنندمياز تنه درخت( درست  متردرخت )به فاصله نیم تا یك  دورتادوربلكه  شودنميآبیاري  هاكرتتمام  3
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 (منبع عکس: عابدی، محمد)

       ها برای حفظ و ذخیره رطوبت اصيييول   پای بوته  از ظروف تراوا )ظروف سيييفالی بدون لعاب، ظروف سيييیمانی و ...( در

 پربارش و استفاده تدريجی از آن در طول سال استفاده شود.

 
 (منبع عکس: عابدی، محمد)

     و ارقام   ایعلواه )مث  كشيييت ذرت  زياد كنند   جايگزين گیاهان با نیاز آبی      را  و م اوم به خشيييکی   گیاهان با نیاز آبی كم

 (ایدانهذرت  زودرس

 كنند. كشترا  (طول دوره رشد كوتاه )مانند كنجد و ارزن گیاهان با 

  ارنگی را استفاده كنند.گوجهاز ارقام زودرس محصولات زراعی مانند ارقام زودرس 

 جايگزين شود. جای كشت در اضای بازای بهگلخانه كشت 

  تولید كنند. و ، خیارارنگیگوجهصیفی نظیر  سبزیمانند،  ایگلخانهمحصولات ... 

  استفاده كنند. كودهای آلی جهت حفظ رطوبت خاکاز 

 درمیان ااروها، كشييت درون جوی، كشييت زير )كشييت دو رديف در روی يب پشييته، آبیاری يب  0از روش كم آبیاری 

ها( جای كرتی و در غیر اين صييورت كوچب نمودن طول و عرض كرتپلاسييتیب، جايگزينی كشييت جوی و پشييته به 

 استفاده كنند.

 و كاهش تبخیر از سييطم خاک  ای، آبیاری بارانی و ...(قطرهآبیاری اشييار )یاری جديد مانند آبیاری تحتهای آباز روش

 استفاده كنند. اازايش محصول منظوربه

                                                           
 كم براي كه . گیاهانيكنندمي تحمل رشد فصل طول در را رطوبتي تنش مقداري زراعي، محصولات آن طي كه است آب مصرف سازيبهینه راهكارهاي از آبیاري كم 4

 را نیاز آبي گیاه بتوانند تا باشد كم قلیایي و شوري زیاد، رطوبتي ذخیره ظرفیت داراي و عمیق بایستي باشند، خاك آبي تنش به مقاوم بایستي شوندمي انتخاب آبیاري

 است. ضروري گیاه رشد دوره به توجه مزرعه در آبیاري كم اعمال هنگام و نماید حفظ بالا دورهاي در حتي
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 (منبع عکس: عابدی، محمدای )آبیاری قطره

 
 

 
 (منبع عکس: عابدی، محمد) آبیاری بارانی

 
 آبیاری بارانی

 
 آبیاری بارانی غلطان
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  ستفاده از لوله سطحی باغ   ا سی ها و مزارع میهای نايلونی يا پلاستیکی )هیدروالوم( در آبیاری  ر تواند از هدرروی آب در م

 انت ال جلوگیری كرد.

 
 (منبع عکس: عابدی، محمد)

 
 زين گمنظور كاهش دوره رشد در محصولات كشاورزی )پیاز، چغندرقند و ...( جايجای بذركاری بهروش كشت نشايی به

 شود.

 كنند خاموش مزارع را خودكار هایپاشآب بارانی، روزهای در. 

 بپوشانید ها راها، روی آنچاه آب تبخیر از جلوگیری برای. 

 انجام گیرد. روزهای خنب شبانهالامکان اجرای عملیات آبیاری در ساعتحتی 

         ست جهت بهبود شهری و ورمی كمپو ست  ستفاده از كودهای دامی، كمپو ستفاده  ا تغذيه گیاهی و حفظ رطوبت خاک ا

 شود.

 گردد.جويی در مصرف آب میهای تراوا باعث صراهآبیاری زيرزمینی با استفاده از لوله 

 
 ايجاد گردد. هاديوار )بادشکن( يا درختکاری در اطراف مزارع و باغ 

 نده شود.پوشا گیاهی( 5پای درختان باغ با مواد آلی مناسب )استفاده از مالچسطم خاک 

 پوشانده شود. جاتسطم خاک با مالچ پلاستیکی )پوششی از پلاستیب( در كشت صیفی 

 را حذف كنید. هاهای زائد آنو شاخههرس  موقعرا به درختان 

 را كاهش دهید. مصرف كودهای نیتروژن 

                                                           
صورت تبخیر )بخارشدن آب خاك( جلوگیري مي رطوبت خاك بهشود كه در سطح خاك قرارگرفته و از تلف شدن به هرگونه موادي گفته مي پوشخاكمالچ یا   5

 باران، سیبآ از را شده كاشته یشۀگیاهر و خاك پوشش این .باشد دیگر مواد بسیاري و پلاستیكي ۀ، ورقبرگخاك ،ارهخاكاي از كاه، لایه تواندمياین پوشش  كنند،

 .كندمي محافظت فرسایش و تبخیر یخبندان، بندي،سله
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 ست    كاری،زارها در م ابله با خشکسالی، انتخاب مح  مناسب برای ديم    ازجمله اقدامات برای ديم ست یم و غیرم یم ذخیره م

های میوه های جوی، آبیاری تکمیلی و تب آبیاری، انتخاب مح  مناسب و ايجاد آبگیر مناسب برای توسعه باغ   ريزشآب

 .باشدمانند پرلیت و ...( و استفاده از ظروف تراوا برای آبیاری می) ديمی، استفاده از مواد جاذب رطوبت

 آبیاری زمستانه كنید. ذخیره آب )رطوبت در خاک(منظور بهرا ها مزارع و باغ 

 .با انجام شخم پس از برداشت محصول در اراضی شور، از شور شدن بیشتر خاک جلوگیری كنید 

 
 (منبع عکس: عابدی، محمد)

 
  جات نظیر خربزه و هندوانه( در ريشييه گیاهان خاردار و )بذر صييیفی كردن و مصييرف كمتر آب برای رشييدرا تخم گیاه

 قرار دهید. ای چندسالهبوته
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 گرمای شدید
سبی       سان را در وضعیت نامنا شديد بدن ان ست موجب مرگ   داده قرارگرمای  شديد و رطوبت بالا  و حتی ممکن ا خیر ، روند تبشود. در گرمای 

 شود.و دچار اختلال در عملکرد می قرارگراته اشارتحتشود. در چنین وضعی بدن انسان برای حفظ دمای طبیعی در بدن دچار اشکال می

كند.  گیرد يا آنکه بسيييیار اراتر از سييين و وضيييع ایزيکی خود اعالیت می      قرار می ازحد شیبدر اغلب موارد، ارد مصيييدوم يا در م اب  گرمای      

 ، خردسالان و ااراد بیمار يا چاق، بیشتر در معرض گرمازدگی قرار دارند.سالمندان

 قب  از وقوع گرمای شديد مراقبتیاقدامات حفاظتی و 

 سازی از مواد و مصالم با رنگ روشن استفاده شود.برای كاهش دمای هوا و بازتاب بیشتر نور خورشید در ساختمان 

      صاص د شت درختان و گیاهان اخت ضايی را در حیاط خانه و محوطه جلوی آن، برای كا شود ا  جاداي با درختان، ويژهبه ؛ گیاهان،اده 

  واه خنکی باعث غیرمسييت یم، طوربه هوا، در آب اازايش و جو در رهاسييازی رطوبت با مسييت یم و طوربه زمین، سييطم روی سييايه

 .شوندمی

 .برای كاهش گرمای هوا در صورت امکان، تمام يا قسمتی از بام خانه با گیاهان پوشانده شود 

  های گ  و گیاه اختصاص داده شود.دادن گلدان ، اضايی برای قرارهاها و بالکنتراسبرای كاهش گرمای هوا روی 

 كاری شود.سیستم تهويآ هوا نصب و در صورت لزوم عايق 

 كاری مناسب صورت گیرد.های تهويآ هوا بررسی شوند تا عايقداكت 

  شود.سیستم سرمايشی و تهويآ هوای مح  سکونت بررسی و سرويس 

 گرمای بیرون منعکس شود.( را روی پنجره قرارداد تا مانند ورقه آلومینیومكننده )توان صفحات منعکسمی 

 های عايق استفاده كرد.توان از درها و ورودیبرای خنب كردن هوای داخ  اتاق می 

 سايه با پردهتوان گیر را میهای آاتابپنجره ساي  می   بان،  شاند. به كمب اين و گرما  %14مانع از ورود حدودتوان ، حفاظ يا بادگیر پو

 داخ  خانه شد.به 

 در زمان وقوع گرمای شديداقدامات حفاظتی و مراقبتی 

 .بهتر است در خانه ماند و خود را در معرض آاتاب قرار نداد 

 ترين طب آ خانه راتپايین، بهتر است به سیستم تهويآ هواوجود  در صورت. 

 و دور از اشعآ آاتاب قرار بگیرند. كننده و تهويه ساختمان خوب كار نکرد، در طب ات پايیناگر دستگاه خنب 

 هایكه دارای دسيييتگاههای بزرگ و... ، اروشيييگاه، مدارس، سيييینماهاتوان به مراكز عمومی نظیر كتابخانهدر سييياعات گرم روز می 

 .راتكننده و تهويه بزرگ هستند، خنب

 ( پنکهبا  مثلاًبا اازايش درجآ تبخیر عرق توسط هوای در جريان) بدن را خنب كرد.توان می 

    دار خودداری شود، مگر آنکه پزشب آن را توصیه    های نمب. از مصرف قرص مصرف مداوم غذاهای سبب و متعادل اراموش نشود

 كرده باشد.

   كلیوی يا كبدی و ااراد دارای محدوديت دچار صرع يا بیماری قلبی . ااراد ضرورت دارد و مايعات بدون كاائین مصرف آب اراوان ،

 م غذايی بايد قب  از مصرف مايعات زياد با پزشب خود مشورت كنند.رژي

 های الکلی خودداری شود.از مصرف نوشابه 

 غیرچسبان و دارای رنگ روشن پوشیده شوند. سطم پوست هر چه بیشتر پوشیده باشد بهتر است.سببنخی، های لباس ، 

  حیه سر و صورت مراقبت كردناتوان از میو دارای رنگ روشن  دارلبهبا پوشیدن كلاهی. 
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  دنداشته باشبرای نوشیدن و خنب نمودن صورت و بدن همراه  خنبآبهمیشه يب بطری بهتر است. 

    اعضای خانواده و همسايگان ااقد سیستم تهويه بوده و چه كسانی بیشتر وقت خود را       از دوستان  بيكدامكه بهتر است اطلاع داشت ،

 گذرانند.تنها می

 كودكان و حیوانات در داخ  خودرو تنها گذاشته نشوند. گاهچیه 

  در ساعات گرم روز خودداری شود. در هوای گرم بهتر است از سیستم كار شیفتی استفاده شود و هر چند  ارساطاقتاز انجام كارهای

 بار استراحت كرد.وقت يب
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 سوزی در طبیعتآتش

كند، مح  سييکونت او همواره به علت ای پر درخت و يا در میان درختان جنگلی زندگی میدر دامنآ كوه، جنگ  يا در حاشييیآ درهاگر كسييی 

يا بروز اتفاقات غیرمنتظره  رعدوبرقسييوزی معمولاً اين نوع آتش منشييأسييوزی قرار دارد. مواد سييوختنی در معرض خطر آتشاراوانی چوب و 

ست. آتش  سترش    سو ا سريعاً گ سکونی را طعمه خود خواهد كرد و گیاهان داكردهیپزی در طبیعت  يران ای از ادر هر ن طه) ، درختان و منازل م

 های البرز و زاگرس بیشتر در معرض خطر هستند(.، دامنهرود، اما منط آ شمالسوزی میاحتمال وقوع اين نوع آتش

 سوزی در طبیعتآتشقب  از وقوع  اقدامات حفاظتی و مراقبتی

  باشند. صیتشخقاب  یخوببهبه كمب علائم، مسیر دسترسی به مح  سکونت مشخص شود، طوری كه از كنار جاده 

  ش ش  یاشه یمواد  ستیکی، خرده  یاشه ینظیر انواع بطری  شابه در داخ  جنگ     شه یش و پلا شیا م شود  ها و مراتعو ا ش  رها ن مانند  یاءاين ا

عم  كرده و موجب اشييتعال علواه خشييب و مواد قاب  اشييتعال كف  نیبهمانند عدسييی ذرههمراه با چند قطره آب  یمعدنآببطری 

 .گرددیمی سوزآتشباعث ايجاد ها و مراتع شده و جنگ 

 و مراتع خودداری شود. هاجنگ در  شدهكبريت استفادهاز پرت كردن ته سیگار يا چوب 

  ختان پوسیده و خشب در   یهاتنهو با چرای دام و برداشت دستی كاهش داد    الامکانیرا بايد حت گیاهان و علواه سطم جنگ  و مرتع

 .كرد یسازرا پاک

 شود.ايجاد  بین مزارع و حاشیه جنگ  و مرتع نیچو سنگ زيرخاک، مرزهای خاكی مث  كانال 

  شود. یخوددارها و مراتع مجاور جنگ سوزاندن ب ايای محصولات كشاورزی در مزارع از 

   شن كردن آتش شن كردن آتش در  از رو ضروری در نواحی جنگلی و مراتع خودداری كنید. جهت رو های ويژه و جايگاهاز  ،مواقع 

 شود.سنگ محصور و اطراف آتش با سطوح بدون پوشش گیاهی استفاده يا 

  ،وسيييیله آب يا مداون كردن با خاک( رها خاكسيييترهای اجاق بدون اطمینان از خاموش شيييدن كام  )بههنگام خاموش كردن آتش

 نشود.

 های زائد درختان آوری نموده و سيي ف خانه را از شيياخ و برگها را جمع، برگهای اطراف مح  سييکونت را بايد كوتاه كردهچمن

 كرد. یسازپاک

 متری مح  سکونت انبار كرد 74حداق  در ااصله ها را بايد هیزم. 

  های متر دورتر از ساختمان و نرده  74در ظروف الزی خارج از مح  سکونت )حداق   های قاب  اشتعال را بايد  اشیاء، مايعات و محلول

 چوبی( نگهداری كرد.

   صله شت ، متری اطراف خانه 74تا اا ضايی برای دااع در برا نبايد درختان چندانی كا . بعد از كندسوزی ايجاد می بر آتش. اين اقدام ا

 آوری كرد.جمعهای خشب را بايد ها و چوباين اضا نیز شاخ و برگ

           سريع آتش سترش  شوند تا مانع از گ شته  سکونت كا ست درختان و گیاهان م اوم به آتش در اطراف مح   شون   بهتر ا  مثلاًد )سوزی 

 ...(و بهارشهیهمج م اوم به آتش، درخت درختان دارای چوب م اوم، كا

  باشد. ینشانآتشمنابع آب مانند استخر معمولی شنا و چاه آب در دسترس مأموران بايد 

 نشود  الامکان مصالم چوبی به كار گراته، آجر و الز در ساخت مح  سکونت استفاده شود. حتیاز مصالم م اوم به حريق مانند سنگ

 دارند.سوزی زيرا كمترين م اومت را در برابر آتش

 وند تری پوشانده شمشش میلی تور دارهای موجود در ساختمان مح  سکونت بايد با صفحات الزی های خارجی و سوراختمام دريچه

 تا مانع از پراكنده شدن جرقآ آتش شوند.
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 های گرما توسييط پنجره ای ضييد حريق اسييتفاده شييود. اين اقدام مانع از انت الهای ايمنی يا پشييت پنجره، شييیشييههيچندلاهای از پنجره

 بزرگ خواهد شد.

 ها استفاده شود.اازايش ضريب حفاظت پنجره منظوربههای م اوم به حريق از پرده 

 های گرمايی خانه سالیانه توسط اردی كارشناس تمیز و بررسی شوند.، بخاری هیزمی و تمام سیستمهادودكش 

 شده و بايد حداق  يب متر از س ف بالاتر باشند. یكارقيعاها دودكش 

 ها برداشته شوند.زوائد اطراف يا براراز دودكش 

 رعايت قوانین سوزاندن زباله 

 ها اجازه گرات.، لازم است به م امات مسئول اطلاع داده و از آنقب  از سوزاندن زباله در نواحی جنگلی -

 متر اطراف كوره كاملاً تمیز شود. 9لازم است حداق  قب  از سوزاندن زباله  -

 دستگاه اطفای حريق در دسترس باشد.بايد هنگام سوزاندن زباله  -

 كنید.، اطمینان حاص  جادشدهيابايست از خاموش شدن آتش هنگام حضور در طبیعت، می 

 سوزی در طبیعتبه هنگام وقوع آتشاقدامات حفاظتی و مراقبتی 

 موقعیت را دقیق و واضم  گراتهتماس  )يگان حفاظت منابع طبیعی( 7540شمارة  در جنگ  و مرتع با سوزی  مشاهدة آتش  صورت  در ،

 داده شود.ها شرح برای آن

 د.نكودكان و سالخوردگان بايد خیلی سريع از مح  خارج شو ،دارای مشک  جسمی و معلولیت ااراد 

      شهری دارد سکونت خود جريان گاز  سی در مح   صلاحیت  ، بايد آن رااگر ك دار حق دارند جريان گاز را اوراً قطع كند. ا ط ااراد 

 مجدداً برقرار كنند.

 آماده يا ساير درزگیرهای تجاری بست. هيچندلاهای توان با تختههای زيرزمینی را میدريچه 

  منت   كرد.بهتر است به داخ  خانه وساي  و اثاثیآ قاب  اشتعال موجود در حیاط بیرونی را در صورت امکان 

         شده و آبپاش ص   شیرهای بیرون از خانه و شیلنگ آب به  شوند تا بتوان     سر  سوخت قرار داده  س ف و در مجاورت مخازن  ها روی 

 پاشی كرد.آباوراً 

 ها را چیديا آنپاشی كرد متری آب 5بهتر است تا ااصله های اطراف مح  سکونت را بوته. 

 سط  آب و بی  در دسترس باشند.، تبرزين، اره دستی يا برقیكشامکانات اطفای حريق مانند شن ، 

     شیده شده   ها بالا كبسته ولی قف  نباشند. شیشه    . درهای خودرو يا در اضايی باز رو به جهت ارار پارک شود  ماشین شخصی در گاراژ

 ود.است سیستم دربازكن اتوماتیب گاراژ قطع شاما قف  نباشند. بهتر های گاراژ بسته در و پنجرهباشد و سويچ در حالت استارت 

 های قاب  اشتعال را بايد برداشتاما پرده و پشت پنجره ،بايد بسترا ، درها هاها، دريچهپنجره. 

  ای منت   كرد.به وسط منزل مسکونی و دور از پنجره و درهای شیشهاشیای قاب  اشتعال را بهتر است 

 های آتش به داخ  شدرا بايد بست تا مانع از هجوم شعلههای داخلی همه درها و پنجره. 

 توان به داخ  حوض يا استخر انداخت.میشوند، اشیای با ارزش را كه در آب خراب نمی 

 شييعلآ آتش انتخاب شييود. همواره بايد مواظب تغییر  درنگ اين كار انجام شييود. بايد راهی دور از اگر تأكید به تخلیه مح  شييد، بی

 های آتش و دود بود.جهت شعله سرعت و
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 زمستان سخت و سرمای شدید
. گاهی اوقات نواحی دارای آب و هوايی معتدل نیز با الج كندرا كاملاً مردم های معمول تواند اعالیتبارش سيينگین برف و سييرمای سييخت می 

، س وط  هاادهها و ج، مسدودشدن بزرگراه  ، تواانموجب سی  تواند تواان زمستانی يا سرمای بسیار سخت روبرو خواهند شد. تواان زمستانی می       

 شده ايمنی برای مواجهه با موج سرما و بارش برف بیان  برخی نکات در ادامه های برق و تلفن و هیپوترمی )كاهش شديد دمای بدن( شود.  تیرک

 است:

 قب  از وقوع زمستان سخت و سرمای شديد مراقبتیاقدامات حفاظتی و 

 كنید مح  سکونت را با شرايط سخت زمستانی منطبق كنید:در مناطق سردسیر زندگی میچنانچه 

 كاری كنید.های مح  سکونت خود را عايقديوارها و س ف 

  ،خانواده آماده داشته باشید. چندروزهنیاز  نیتأمهمواره مواد غذايی، نان و آب در منزل جهت هنگام اطلاع از وقوع بارش سنگین برف 

  تهیه كنید. وپزپختی جايگزين جهت گرمايش و الهیوس، سوخت و گازآمادگی هنگام قطع  منظوربهبا شروع اص  سرما 

  در دسترس قرار دهید.های گرم را لباسپتو و سعی كنید، مواقع قطع گاز در برای آمادگی 

  شتن   مواقع قطع برق در برای آمادگی قوه با چند باطری يدک تهیه و در يا چراغ شارژ كنید ها را شارژی آن  هایقوهچراغدر صورت دا

 دسترس قرار دهید.

 های خود را شارژ كنیدپاور بانب و هاگوشی. 

 حفاظتی و مراقبتی هنگام وقوع زمستان سخت و سرمای شديداقدامات 

  ،پیگیری كنید. منابع خبری رسمی اخبار وضع هوا را ازبرای كسب اطلاعات 

 خودداری كنید.و خروج از خانه  غیرضروریهای از سفر الم دورحتی 

 شود            یجابه ستفاده  سبت و لباس پوشیدن يب دست لباس ضخیم، از چند دست لباس گرم و سبب و مناسب ا به آب  های رويی بايد ن

 .باشند رينفوذناپذ

  ،استفاده كنیدو كفش عاج دار  گردنشالاز دستکش، كلاه. 

  از منزل خارج نشوند الامکانحتیلغزندگی معابر، كودكان و سالخوردگان هنگام بارش برف و.  

 ارد آمدن تواند موجب وروبی، خودداری كنید؛ زيرا مینتیجه مانند برفكننده و بیهای خسييتههنگام بارش برف شييديد از انجام اعالیت

 .ه قلبی شوداشار بر قلب و در نتیجه حمل

     و از دويدن   كام  عبور   بااحتیاط  ااصيييله از وسيييیله ن لیه       گراتن نظربا در  در مواقع بارش برف و يخبندان   هنگام عبور از عرض خیابان

 كنید.خودداری 

  ،ا، هالزی روی جوی هایپ عابر پیاده و  هایپ ، هاسييياختمان گیربرف هایپلکانهنگام گذر از روی در مواقع بارش برف و يخبندان

 بااحتیاط عبور كنید.

    يخی آويزان از ناودان و لبه    های قندي   سيييطوح و نیز سييي وط   زدگیيخ، نسيييبت به   بندان در روزهای برای و يخ  هنگام گذر از معابر

 .جوانب احتیاط را رعايت كنید هاساختمان

 ان از موتورسیکلت و دوچرخه استفاده نکنید.های برای و يخبنددر روز 

 

 ايد:گیركردهدر منزل و در يب برف سنگین اگر 

 طور مداوم پیگیرى كنیدرا به و اطلاعات از راديو و تلويزيون اخبار. 

 های چندلايه، سبب، گرم و پاپوش استفاده كنید.از لباس 

 یدكن یزيرآن برنامه یبندرهیو در صورت كم بودن براى جی نیخود بازبروزه خانواده  مواد غذايى موجود در منزل را جهت نیاز چند. 

https://www.hidoctor.ir/
https://www.hidoctor.ir/
https://www.hidoctor.ir/
https://www.hidoctor.ir/
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 خاطر هبتا با مصرف كمتر گاز از احتمال قطع گاز  جويی كنیدداشتن درجه حرارت مح  سکونت در مصرف سوخت صراهبا پايین نگه 

 كنید.كم توانید بخاری يا سیستم گرمايی را می، اات اشار بکاهید

 ِرا  های آنيا سیستم گرماي  بخارى ببنديد. كودكانتان را  خواباتاق، همچون پذيرايى و يا دهیدنمیقرار  مورداستفاده را كه  هايیاتاق در

 .دیكنخاموش

 كنید. جويیصراهبراى باقى ماندن جريان گاز و نیز عدم قطع برق  ،برق و گاز شما هنوز وص  است كهدرصورتی 

  ها، آب قطع شود.زدگی لولهزيرا هر لحظه ممکن است به علت يخآب ذخیره كنید متناسب با نیاز خانواده 

  ها را دارد يا ااقد پنجره است  را به يب اتاق كه كمترين پنجره ازیلوازم موردنهمه اعضای خانواده و   ،برق و گاز ب،آقطعی  در صورت

 .اتاق را به كمب پتو و میخ بپوشانید یهاپنجره ؛منت   كنید

  را مسدود  تمام منااذ خانه يا اتاقوپز پختگرما، روشنايی و يا  نیتأمبرای يا چراغ والور و يا علاءالدين  یکینبیپدر صورت استفاده از

 نکنید تا از خطر گازهای سمی و مسمومیت در امان باشید.

 .با ايجاد كرسى از انرژى موجود در خانه حداكثر استفاده را كنید 

 برخی نکنید، مسدود  را درها و هاپنجره درزهاى همه...  و كرسی  نفتی، هیزمی، گازی، بخاری نظیر گرمايشی  وساي   زا استفاده  هنگام 

 .بگذاريد باز گازگراتگی از جلوگیری و هوا تهويه برای را درزها از

  ها را يب متر از   خاموش اسيييت، پر از نفت كرده و حداق  آن      كه یهنگام خارج از محدوده سيييکونت    بايد   نفتی را  یها یبخار مخزن

 اشیای قاب  اشتعال دور نگه داشت.

 ریگبرفی هاجادهايمنی در تردد با وسیله ن لیه در 

ضی        ضعیت بع ست و شروع برف و يخبندان، ممکن ا شد    هاجادهبا  ساعد با شد    برای رانندگی نام سیرها ممکن نبا ساله با   .و رانندگی در اين م هر 

 رووبهردلی  رعايت نکردن نکات مربوط به رانندگی در برف و زمسييتان به  ایجادهبارش برف و شييروع زمسييتان با حجم عظیمی از تصيياداات 

ی هاادهجايمنی در تردد با وسييیله ن لیه در  برخی نکات بايد بااحتیاط صييورت گیرد، در ادامهرانندگی هنگام تگرگ، بوران و برف  شييويم.می

 است: شدهبیان ریگبرف

 گیرهای برفاقدامات لازم قب  از رانندگی در جاده

 :از جمله وساي  ضروری در اين شرايط وجود موارد زير است 

 هاكردن يخبندان موجود در راهقدری نمب برای آب -

 قدری ماسه برای تسهی  حركت -

 روبروبی يا برفبیلچآ مخصوص برف -

  موارد زير توجه شود:شرايط زمستانی لازم است به با برای انطباق خودرو شخصی 

 باتری و سیستم روشنايی بايد در بهترين حالت بوده و ترمینال باتری ماشین بايد كاملاً تمیز باشد. -

 باشد كه مانع از انجماد شود. یااندازهبهحجم ضد يخ  -

 كار كند. یخوببهسیستم گرمايش و بخاری خودرو  -

 و از وجود مايع شستشو اطمینان حاص  شود.بررسی و تعمیر شود  كنپاکبرف -

 كار كند. یخوببهترموستات خودرو  -

 ها اطمینان حاص  شود.و از كار آن شدهیبررسهای روشنايی و هشداردهنده چراغ -

شت مايع يا پیچ  - صورت لزوم قطعات را تعويض كر    خوردگی لولهبه ن ستم اگزوز توجه كرده و در  سی د كربن . )مونواكسی دها در 

 گازی است كشنده كه معمولاً علامت هشداری ندارد(.

 و روغن ترمز(. یخوردگترکاز نظر وجود ) ترمزها بررسی شوند -
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سييازی و خاصييیت روان بسييتهخيهای سيينگین در دمای پايین زودتر توجه شييود. روغن مورداسييتفادههای به حجم و وزن روغن -

 كمتری هم دارند.

 .باشد مدنظرشکن يا زنجیر چرخ تهیآ تايرهای مخصوص برف يا يخ -

 .ایلتر هوا و سوخت تعويض شوند -

 از ضديخ استفاده شود. -

 .همواره باک خودرو پر باشد -

 مجهز به تجهیزات زير شود: وسیله ن لیه 

 بخاری شلنگ سیم و تسمه بکس  شکنلاستیب يخ

 شلنگ اضااه بست بیلچه چرخ زنجیر

 پتو سیم سیار آهنی سیم و نايلونی طناب

 كنسرو، آب، خرما، نان و...() مواد خوراكی يخ ضد و آب ابزارجعبه

 كننده حريقخاموش شورشیشه محلول زاپاس لاستیب

 های اولیهكیف كمب تیغه شیشه پاكن مثلث احتیاط

  قوهچراغ تلمبه باد

  پروانهتسمه مايع پنچری

 

 خودداری شود. غیرضروریهای از سفر 

 .بايد لباس زمستانی پوشید 

   ست شود. لباس               یجابهبهتر ا ستفاده  سب ا سبب و منا ست لباس گرم و  ضخیم، از چند د ست لباس  شیدن يب د ی بايد های رويپو

 باشند. رينفوذناپذنسبت به آب 

   تفاده برای چهار انگشت( اس   کجايبرای انگشت شست و     کجاي)دارای  های مخصوص دستکش معمولی از دستکش   یجابهبهتر است

 شود.

  اراموش نشود. گردنشالپوشیدن كلاه و 

 :ناچاری رعايت موارد زير ضرورت دارد صورت در، اما در صورت امکان نبايد رانندگی كرد

  شود.پیگیری مسیرهای در حركت  یوهواآباخبار وضع 

  برنامه حركت و م صد خود مطلع كند.نزديکان را از 

 شود.استفاده اندازه كاای به از ضديخ 

 .باک مخزن سوخت وسیله ن لیه پر شود 

 گیرهای برفاقدامات لازم هنگام رانندگی در جاده

 شود. استفاده شکنيخ هایلاستیب و چرخ زنجیر از 

 نکات ايمنی بعد از بستن زنجیر

 كیلومتر در ساعت است 94سرعت مجاز حداكثر 

 دخودداری شو اندازپردستهای از رانندگی در جاده

 شود ناگهانی خودداری یریگ ترمزاز ارمان دادن يا 

 .كنداازايش پیدا می ABS ااصله توقف وسیله ن لیه، حتی باوجود سیستم ترمزتوجه داشته باشد 
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 شود. رانندگی بااحتیاط و آهسته 

 برف بايد ش بارو  جاده یزدگخيدر زمان بارندگی، . دیااصييله مناسييبی را برای جلوگیری از تصييادف حفظ كن از وسييیله ن لیه جلويی

طم جاده، ها با سييلغزنده و به علت عدم اصييطکاک و درگیری چرخ ،جلويی بگیريد زيرا سييطم جاده وسييیله ن لیهااصييله بیشييتری از 

 است و به مسااتی چند برابر جاده خشب نیاز دارد. ترمشک  وسیله ن لیهمتوقف كردن 

 شود.ی خودداری تنهاياز رانندگی به 

  شود.ی اصلی تردد رهایمساز 

  شود. میانبر و در شب خودداری یهاراه دراز رانندگی 

  خودداری شود. زنشدهیتمو  پربرفی رهایمساز ورود به 

 گردد. روشن حتماً وسیله ن لیه كوچب هایچراغ ،هنگام بارش شديد 

 شود.آرامی گردش ها با دقت و بهدر پیچ 

  شود.از اشار دادن ناگهانی پا روی پدال گاز يا برداشتن اشار از روی آن خودداری 

 شود.سنگین خودداری سبب به دندهوقتی وسیله ن لیه سرعت دارد از تغییر ناگهانی دنده 

 شود.از بوق زدن خودداری  ریگبهمنی پربرف و هاگردنهها و در شیب 

  شود.برای علامت دادن استفاده  زدن از چراغ داردوجود كه خطر ريزش بهمن  يیرهایمسدر 

  خودداری شود. هاجادهی در رضروریغتوقف از 

 اگر وسیله ن لیه لیز خورد:

 گرددبدون ترمز گراتن، پدال گاز رها 

 شوداز نیش ترمزهای بسیار كوتاه استفاده 

 چرخانده شود.شود، به سمتی كه ع ب وسیله ن لیه منحرف میارمان 

 نشود.تر استفاده تا وقتی خودرو به حالت مست یم در نیامده از دنده سنگین

 :شوداستفاده  های زيرگیر كرد برای رهاسازی آن از روشدر برفاگر وسیله ن لیه 

 های جلو و ع ب كردن وسیله ن لیهروش 

 برداشته شودها ابتدا برف جلو چرخ

 گذاشته شود.ترين دنده در سنگین وسیله ن لیه

 .دشوصاف  تا جای ممکن، ارمان 

 شوداندكی به جلو حركت 

 رانده شود.به ع ب وسیله ن لیه آرامی بعد به

 برده نشود.بالا وجه دور موتور هیچبهدقت گردد 

 بستن زنجیر چرخ 

 قرار دادن كارتن جلو چرخ 

 قرار دادن شاخه و برگ درختان يا گیاهان جلو چرخ 

 چرخپوش زير يا جلوی قرار دادن كف 

 ريختن شن و ماسه اطراف يا جلوی چرخ 

 ه  دادن خودرو 
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 كسی با كولاک شديد روبرو شدرانندگی  اگر هنگام

 كشیده شوداز جاده كنار 

 شودای توقف در گوشه

 گذاشته شودروشن  خطر و چراغ داخ  خودروچراغ

 

  ضرورت دارد: های زير راتوصیهكسی در شرايط كولاک در داخ  خودرو محبوس شود، رعايت اگر 

ر بارش برف، ممکن خاط برای پناه گراتن باشد دقت داشته باشد كه به    مگر آنکه در آن حوالی ساختمانی نکته: هرگز از وسیله ن لیه خارج نشود   

نزديب به  تشود. يب ساختمان ممکن اسباعث ايجاد خطا در تشخیص میزان مساات و ااصله می نظر نیايند. بارش برف ها واقعی بهاست ااصله 

 نظر برسد اما در شرايط بارش برف سنگین رسیدن به آنجا كار آسانی نیست.

 شود.های خطر روشن چراغ 

 آورده شود.دارد به داخ  وسیله ن لیه وجود ع ب هر چه پوشاک و پتو در صندوق 

 گراته شود.تماس  771با شماره  برای درخواست كمب 

 ددادی لازم داخ  وسیله ن لیه بمانهای امكمب پس از تماس با مراكز امدادی تا رسیدن. 

 شود. آويزان وسیله ن لیه شیشه يا راديو آنتن از اضطراری پارچه يا نشانه وضع 

     ست، می شده ا سی در جايی دور گراتار  شاخآ درختان كلماتی نظیر كمب يا     اگر ك سنگ يا  ستفاده از  را با حروف  SOSتواند با ا

 يا هواپیمای جستجو جلب كند. بالگرده امدادگران و گروه نجات را از داخ  د تا توجبزرگ روی برف بنويس

 شود.كاری ها عايقپوش و ن شه راهكف ها ووسیله ن لیه با استفاده از روپوش صندلی 

   شتن نگهبرای گرم ساعت      دا ست در هر  شین لازم ا شن   74داخ  ما شن   كهیوقت. شود دقی ه موتور و بخاری آن رو موتور خودرو رو

ست، دريچه  سمومیت با گاز        ا شود. اين كار مانع از م ست برای تهويه هوا و ورود و خروج باز  سمت بالا س ای كه به   ربنك دیمونواك

 خواهد شد.

 پاک شودبار برف موجود در لوله اگزوز هرچند وقت يب. 

  انجام شود.نرمش شدن بدون خسته كردن خود برای گرم 

  زد.لاستیب زاپاس، لاستیب كفی، روكش صندلی را آتش  تواندهی میعلامتبرای گرم شدن و 

 ود.شموتور استفاده از بنزين، پارچه آغشته به نفت و يا مواد قاب  اشتعال ديگر همچون روغن توانیم زدن لاستیب نکته: برای آتش

 .شود تواند منجر به گازگراتگی و مرگ، میداخ  وسیله ن لیه داشتننگه های اسیلی برای گرمنیکی يا سوختنکته: استفاده از پیب

 

  گذاشته شود.داخ  وسیله ن لیه برای رؤيت گروه امداد روشن  چراغشبدر 

  شود.روانداز استفاده  عنوانبهو پالتو به همديگر تکیه زده و از كت  هستنداگر چند نفر 

 بخوابند. همواره بايد يب نفر بیدار باشد تا به گروه نجات علامت بدهد. نوبتبه 

  شود.مصرف باطری تلفن همراه مديريت 

  مواد خوراكی و مايعات اراموش نشود، اما از مصرف كاائین خودداری شود.مصرف مداوم 

 .مصرف ذخیره آب و مواد خوراكی مديريت شود 

  شود.مصرف سوخت وسیله ن لیه مديريت 

  تا باتری وسیله ن لیه از كار نیفتد شود، گرمايش و راديو تعادل برقرار هامیان شارژ و استفاده از چراغ. 

  نشود.در صورت تماس با مراكز امدادی تا رسیدن كمب، مح  ترک ، كولاکبعد از خاتمه 
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 رعدوبرقتوفان تندری و 
های تندری   های خطرناک همراه با تواان    . سييياير پديده  هسيييتند  رعدوبرق ا همراه با  ه های تندری خطرناک هسيييتند. اين نوع تواان      همه تواان  

ساير پديده       اندعبارت سه با  شديد، بارش تگرگ و سی  ناگهانی. اين سی  در م اي شتری به   های توأم با تواان تندری تلفاتاز: گردباد، بادهای  بی

رسد و  های تندری خشب، شیوع بیشتری دارند. در چنین وضعی باران حاص  از اين پديده به سطم زمین نمی       همراه دارد. در برخی ن اط، تواان

 شود.ها میاما برق حاص  از آن به زمین رسیده و موجب حريق در جنگ  ؛اهد شدتبخیر خو

 های تندریح اي ی در مورد تواان

 دهند.، گروهی يا پشت سر هم روی میموردی به شک ها اين تواان 

 را به همراه دارد. ای ادامه داشته باشد، بیشترين خسارات و تلفاتاگر موردی از اين تواان برای مدتی طولانی در ناحیه 

 مثلاً در عرض نیم ساعت تا يب ساعت( خواهند شد.های تندری معمولاً موجب بارش سنگین باران در يب بازة زمانی كوتاه )تواان 

 باشد.گرم و مرطوب بهترين شرايط برای بروز تواان تندری می یوهواآب 

  بادهايی با سرعت حدود  متر، سانتی  1هايی به قطر د. تگرگشون بندی میدسته های تندری تحت عنوان موارد شديد  درصد تواان  74حدود

 كیلومتر بر ساعت و گردباد حاص  اين نوع تواان هستند. 34

 رعدوبرقح اي ی در مورد 

 دهد.دامنه خسارات و تلفات وارده را اازايش می رعدوبرق 

 كیلومتر خارج از اين محدوده را در معرض خطر خود قرار  75و تا حدود معمولاً به خارج از محدودة بارش سنگین اصابت كرده  رعدوبرق

 دهد.می

  (.بعدازظهرهامعمولاً دهند كه مردم در اضای بیرون از خانه هستند )ناشی از تواان تندری زمانی روی میو صدمات  ریوممرگاغلب موارد 

  توان اين احتمال را كمتر می بازهمهای ايمنی باشد، اما با رعايت توصیههزار مورد می 644در  7به يب ارد حدود  رعدوبرقاحتمال اصابت

 نمود.

 كند، ااقد بار الکتريکی بوده و بنابراين بايد اوراً اقدامات كمکی را شروع كرد.برقی كه به ااراد اصابت می 

 در خصوص اين حوادث طبیعی لازم است با نکات زير آشنا بود:

   شدار در مورد وقوع تواان ست.    ه شديد به مفهوم احتمال وقوع اين نوع تواان ا رد و توان به وقوع آن پی ببا نگاه به آسمان می تندری 

 برای كسب آخرين اطلاعات در اين مورد به اخبار هواشناسی توجه كرد.

     ان قرار در مسیر توا  هشدار خطر وقوع تواان تندری به مفهوم وضعیت جوی دال بر تواان تندری است. اين بدان معنی است كه هر چه

 دارد، در معرض خطر است.

 رعدوبرققب  از تواان و  مراقبتیاقدامات حفاظتی و 

 های پوسیده و خشکیده درختان را قطع كنید، زيرا در جريان تواان شديد س وط كرده و موجب آسیب و خسارت خواهند شد.شاخه 

  صدای رعد نتوان        را به هنگام وقوع آذرخش به خا 94و  94بايد قانون ايمنی شنیدن  شاهده برق تا  شت: اگر بعد از م  94عدد تا طر دا

 از خانه بیرون آمد.توان دقی ه بگذرد، می 94. اگر از شنیدن صدای آخرين رعد به داخ  خانه رات اوراًبايد شمرد 

 گیر( رقنصب سیستم حفاظت صاع ه )ب     نسبت به بلند  یهاساختمان به صاع ه  برخورد سوزی ناشی از   جلوگیری از خطر آتش منظوربه

 گردد.اقدام ساختمان برای 

  گردد.دارند در جای خود محکم و تثبیت را شدن  جاجابهاشیای خارج از خانه را كه احتمال س وط يا 

 كشیده شود.نیز ها ها و پردهسايبانبنديد و ب را ها و درهای بیرونیدریپشت 

 شودو تثبیت  ، در جای خود محکمی ساختمان و اجزای بیرون ساختماننما. 

 شود داشتهنگهتمیز و باز  ها، آنهای آبی جویگراتگآبپیشگیری از  منظوربه 
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 احتمال قطع برق، يب راديو با چند باطری يدک تهیه و در دسترس قرار دهیدو  دسترسی به اطلاعات و اخبار وضعیت هوا منظوربه. 

     شرايط اضطراری و كپسول آتش شند         كیف  شته با ساير اعضای خانواده از آن اطلاع دا شانی را تهیه و در مکان مناسبی كه   قرار دادهن

 شود.

  بدانندی را نشانآتشكپسول بايد نحوه استفاده از تمامی اعضای خانواده. 

  بدانند. اضطراری ی مواقعرا برای اصلی آب، گاز و برق هاانيشری هارالکهیشكلیدها يا تمامی اعضای خانواده بايد نحوه قطع كردن 

   همیشيييه از پر بودن باک بنزين خودرو اطمینان   و احتمال قطع برق در مواقع اضيييطراری،   ها نيبنزپمپ برای پیشيييگیری از ازدحام در

 شود.حاص  

  اطلاع داده شود.بستگان و همسايگان به  تصمیم به ترک منط ه گراتیددر مواقع اضطراری اگر 

 رعدوبرقو در زمان وقوع تواان  مراقبتیاقدامات حفاظتی و 

  بهتر است به تعويق انداخت.انجام كارهای بیرون از خانه را 

 اصييابت برق به خودرو ممکن اسييت دچار  در صييورتد. هر چند كه يرببايد به داخ  خانه يا خودرويی كه سيي ف محکمی دارد پناه ب

 تر است.داخ  اتومبی  از اضای باز امن درهرحالد اما ويآسیب ش

   سی ست  خودرودر اگر ك شین را پائین   خاموش كندموتور را  ،در مح  مطمئن توقف ا ش و آنتن ما  بدنه اولادی يب خودروی .دبک

 .كندیمحااظت م یخوببه ارداز  شودكه الز آن را لمس ن دار به شرطی س ف

  شرطهباما چارچوب الزی يب خودرو )؛ ايمنی به همراه ندارد گونهچیهپوشیدن كفش يا لباس از جنس پلاستیب در م اب  آذرخش 

 .تواند ايمنی بیشتری داشته باشد( میعدم تماس

  و موجب آسیب شوند. شدهپرتاببايد محکم كرد، زيرا ممکن است در برابر باد به اطراف اشیای خارج از خانه را 

 بسته شوند.های موجود در خانه و سوراخها را كشیده رده. پبايد مسدود شوندساختمان ها و درهای خارجی پنجره 

 شديد وقوع تواان هنگام ترين مکان خانهامن سمت مركزی زيرزمین  های  ست ، ق صورت . ا های اقاتد، زيرزمین ندار یساختمان  كهیدر

ها و ها، پنجرههای داخلی واقع در طب ات پايین ساختمان به دور از كنج يا وسط يکی از اتاق ترين طب ه و بدون پنجره در پايین مركزی

 گراتن انتخاب شود.پناه برای ديوارهای بیرونی 

 .از راتن به حمام و دوش گراتن خودداری شود 

  شودو موباي  استفاده  میسیبی هاتلفناز موارد اضطراری تنها در  ،نشوداز تلفن ثابت استفاده. 

   يخچال و اريزر را بايد از برق كشید. رازیغبهبرقی موجود در خانه تمامی وساي 

  شود. محبوسارد در داخ  آن و  نشود چون ممکن است برق قطعاز آسانسور استفاده 

  راديو پیگیری شوند.آخرين اخبار از طريق 

  در زير درختان تنومند و كوتاه پناه ببرد.ای كم ارتفاع به ناحیه، بهتر است ناحیه جنگلی استاگر كسی در 

  ای كم ارتفاع مانند دره يا گودال پناه ببرد. با اين حال بايد مراقب سی  ناگهانی باشد.كسی در اضای باز است، بهتر است به ناحیهاگر 

 مترو برويد هایايستگاهداخ  ساختمان يا توانید برای پناه گراتن به هستید می بیرون از ساختمان اگر در اضای 

  بهتر است اوراً به خشکی راته و پناه بگیرد.در داخ  آب استاگر كسی ، 

  ها را روی ت. دس اند )به دلی  نزديکی به برق(، بايد اوراً چمباتمه زدهكند موهايش سیخ شده  كه احساس می كسی در جايی است   اگر

بايد اندازه بدن را كوچب نموده و سييطم تماس را با زمین كه امکان دارد، تا آنجايی گوش قرار داده و سيير را در میان زانوها بگذارد.

 نبايد روی زمین دراز بکشد. وجهچیهبهبه حداق  برساند. 

  ( و يا سيياير 771احمر )(، جمعیت هلال715نشييانی )(، آتش775با اورژانس ) در صييورت نیاز به كمب و متناسييب با نوع درخواسييت

 گراته شود.مراكز امدادی تماس 
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 موارد زير خودداری شود:بايد از انجام 

  بلندی در اضای باز درختتبراتن به زير 

 ساح  دريا يا داخ  قايق روی آب، اضای بازراتن به ن اط مرتفع ، 

 های كوچب در اضاهای بازساير ساختمانها يا راتن به آلونب 

 ها.، گاری و نظاير اين، دوچرخه، موتورسیکلتكشاورزی آلاتنیماش، سوارشدن روی تراكتور 

 رعدوبرقبعد از تواان و  مراقبتیاقدامات حفاظتی و 

  ،و درخواست كمب شود.تماس گراته  775اوراً با در صورت مواجهه با مصدوم 

  اقدامات اولیه را برای نجات جان مصييدوم تا قب  از رسييیدن نیروهای متخصييص  دیتوانیم ی اولیههاكمبدر صييورت آشيينايی با

 انجام دهید.
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مات لازم در آنآشنایي با مخاطرات انسان  هاساخت و اقدا
 ساختانسانتعريف مخاطرات 
شأ كه  شود یمبه مخاطراتی گفته  ست    یهاتیاعال هاآن من شر ا شار مواد     یهایآلودگ مانند ؛ب سته صنعتی، انت سمی،   یهابالهزو راديواكتیو،  یاه

 .یسوزآتش، حوادث صنعتی، انفجار و ون  حم شکستن سدها، حوادث 

 حوادث رانندگي
سوب می      شديد جانی مح صدمات  صادی  شود. حوادث رانندگی همچنین می حوادث رانندگی از عوام  مهم مرگ و  تواند آثار اجتماعی و اقت

  وسیلآ ط بهعوام  مربو كلی عوام  انسانی،  دستآ  سه  در كه هستند  دخی  حوادث رانندگی بروز زيادی در داشته باشد. عوام    همراه بهسنگینی را  

 گیرند.راه، قرار می عوام  مربوط بهن لیه و 

 برخی از عوام  مؤثر در حوادث رانندگی:

 ضعف قوانین و م ررات 

 عدم توجه رانندگان به قوانین 

 مهارت ناكاای و خطای شخصی 

 به علائم و هشدارهای راهنمايی و رانندگی یتوجهیب 

  غیرمجازرانندگی با سرعت 

 و عدم هوشیاری یپرتحواس 

  ،عدم رعايت حق ت دم و عدم توجه كاای به جلوانحراف به چپ 

 عصبانیت و مشاجره با ديگران هنگام رانندگی 

 نداشتن ديد كاای خصوصاً در شب 

 كودكان موقع عبور از جاده یتوجهیب 

  ارتباطی یهاجادهطراحی نامناسب 

 خیس و لغزنده یهاجاده 

 شرايط آب و هوايی نامناسب 

  در جادهعبور حیوانات 

  ن لیهوسیله ن ص 

 خودروهای ااقد ايمنی 

 اقدامات پیشگیرانآ كلی )قب  از وقوع حادثه(

  توجه كنید.ها و مناسب بودن راه یهواشناس یهاینیبشیپبه 

 :وساي  و تجهیزات اضطراری را به همراه داشته باشید 

 و... ابزارجعبهلاستیب زاپاس، جب،   -

 های اولیهو جعبآ كمب حريقكوچب  كنندهخاموشمثلث احتیاط،   -

 متر 5، باتری يدک و طناب به طول قوهچراغ  -

 .م ررات را رعايت كنید و به قوانین رانندگی احترام بگذاريد 
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  د.نیرانندگی با تلفن همراه صحبت نک هنگام 

 ،اندبستهد را وكمربند ايمنی خود را ببنديد و اطمینان حاص  كنید كه ديگر سرنشینان نیز كمربند ايمنی خ پیش از حركت. 

  و مشاجره با ديگران، رانندگی نکنید. يیتندخوعصبانیت و  هنگام 

  استفاده نکنید. آورخوابهنگام رانندگی از داروهای اعصاب و 

  و يا شييرايط روحی نامتعادل، از ادامآ رانندگی خودداری و در مح  مناسييبی اسييتراحت   یآلودگخوابدر صييورت خسييتگی و

 نمايید. بهتر است برای هر دو ساعت رانندگی، يب ربع استراحت كنید.

 .با سرعت مناسب رانندگی كنید 

 .با احتیاط رانندگی كنید 

 .با راننده صحبت يا شوخی نکنید 

 .از خط ممتد وسط جاده عبور نکنید 

  سلامتی كام  پشت ارمان اتومبی  بنشینید.با 

  استفاده از موتورسیکلت، از كلاه ايمنی استفاده كنید. هنگام 

  توجه كنید. راهسیپلو تذكرات  هاهیتوصبه 

  ،را به سرنشینان خودرو يادآور شويد. هاآنبیرون بودن دست و سر از پنجرة خودرو خطرات زيادی به دنبال دارد 

 كان كم سن و سال در صندلی جلو، جداً خودداری كنید.از سوار كردن كود 

 حركت اجتناب كنید. هنگام از خوردن هر نوع نوشیدنی و خوراكی در پشت ارمان و 

 های اتومبی  خود غفلت نکنید.از پاک كردن شیشه 

 خودداری كنید. هاآنهاست، از مساارت با وساي  ن لیه نامطمئن عام  تصادف در جاده 

  اتومبیلتان اشکال انی دارد، آن را راع كنید.اگر 

 .برای كودكان خردسال حتماً از صندلی ويژة كودک استفاده كنید 

 های وسیلآ ن لیه را كنترل كنید:سیستم تمامی 

 بررسی وضعیت انی موتور و ترمز  -

 هابررسی وضعیت درها و قف   -

 و چراغ جلو ترمزچراغ، راهنماچراغبررسی وضعیت   -

 )عدم استفاده از لاستیب صاف( هابیلاستضعیت بررسی و  -

 هانهيآ، كمربند ايمنی و كنپاکبرفبررسی وضعیت كاركرد بوق،   -

   ستفاده از علائم ايمنی، به سبت به   خصوص در تاريکی هنگام خرابی احتمالی وسیله ن لیه در اولین ن طآ مطمئن توقف كنید و با ا هوا، ن

 راع ن ص آن اقدام كنید.

    و ...  هانتویكام، بارهاوانتبه میزان ظرایت وسييیلآ ن لیه خود، سييرنشييین و بار حم  كنید و از جابجايی اعضييای خانواده در اتاق بار

 خودداری نمايید.

 شکن استفاده كنید يا زنجیر چرخ به همراه داشته باشید.گیر از لاستیب يخدر موقع سفر به مناطق سردسیر و برف 

  با اطراف خود رعايت كنید.ااصلآ ايمنی را 

  را رعايت كنید. هاآنبه قوانین راهنمايی و رانندگی توجه نموده و 

  های شهر و روستا همیشه سرعت خود را كاهش دهید.رسیدن به ورودی هنگام 

  ید.( آن را متوقف كنمعکوسدنده، قطع گاز و تعويض دنده )یترمزدستاگر ترمز خودرو از كار ااتاد، با استفاده از 

  كنترل و متوقف كنید. موقعبههمواره با سرعت مطمئن رانندگی كنید تا در مواقع لزوم بتوانید خودرو را 
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   سیر حركت، به تابلوهای شداردهنده در م شب، از     ه سط و كنار جاده، توجه كرده و هنگام رانندگی در  ست  نيینورپاو خطوط و فاده ا

 كنید.

     شدن علائم اخطار )چراغ شن  سرع وقت خودرو را متوقف كرده و علت آن را  در موقع رو آمپر آب، چراغ روغن و چراغ دينام( در ا

 بررسی و راع كنید.

 آلودپیشگیری از حوادث رانندگی در هوای مه

 .به آهستگی حركت كنید 

 شکن مجهز كنید.در صورت امکان، وسیله ن لیآ خود را به چراغ مه 

 حركت كنید. نیينورپاآلود با هنگام رانندگی در هوای مه 

    سیله ن لیه خود را به منتهی صورت وجود مه غلیظ و عدم ديد كاای، و ضمن توقف كام       در  ست جاده، هدايت كنید و  سمت را الیه 

 .ديدارنگهآن را روشن  یهاچراغ

 .از خطوط وسط و كنار جاده در ادامآ مسیر حركت خود استفاده كنید 

       شآ جلو از دستگاه شی صورت بخار كردن  ست راننده را كمی پايین آوريد تا بخار        در  سمت را شه  شی ستفاده كنید و يا  تهويآ خودرو ا

 حاصله از بین برود و مانع ديد شما نشود.

  د.ياب، اعتماد كام  نداشته باشیعنوان راهنمای حركت و جهتاوق به چراغ ع ب وسیلآ ن لیه جلويی به طيشرا درهنگام رانندگی 

 بارندگی و مواجهه با سطوح لغزنده هنگام یپیشگیری از حوادث رانندگ

 ها با دقت و به آرامی گردش كنید.در پیچ 

 شود.از ترمز كردن ناگهانی بپرهیزيد زيرا باعث لیز خوردن خودرو می 

 .از اشار دادن ناگهانی پا بر روی پدال گاز يا برداشتن اشار از روی آن خودداری كنید 

  سرعت داريد از تغییر ناگهانی دنده سبب به دنده سنگین خودداری كنید. كهیوقتدر يب سطم لغزنده 

                 اگر خودرو شيييما لیز خورد، بدون ترمز گراتن، پدال گاز را رها كنید با خونسيييردی ارمان را در جهت حركت خودرو بچرخانید تا

 ده نکنید.تر استفایامده از دندة سنگینمست یم در مسیر صحیم قرار گیرد و تا وقتی خودرو به حالت مست یم در ن طوربهخودرو 

 برف بايد ش بارو  جاده یزدگخيدر زمان بارندگی، . دیااصييله مناسييبی را برای جلوگیری از تصييادف حفظ كن از وسييیله ن لیه جلويی

طم جاده، ها با سييلغزنده و به علت عدم اصييطکاک و درگیری چرخ ،جلويی بگیريد زيرا سييطم جاده وسييیله ن لیهااصييله بیشييتری از 

 است و به مسااتی چند برابر جاده خشب نیاز دارد. ترمشک  وسیله ن لیهمتوقف كردن 

 اقدامات حین و بعد از وقوع حادثه

   ها، گذاردن در دندة مخالف اولین اقدام در برخورد با خودرو تصييادای، خاموش كردن موتور خودرو، گذاشييتن سيينگ م اب  چرخ

 برداشتن سر باتری خودرو است.و  یترمزدستشیب، كشیدن 

  خطری پس از تثبیت كردن خودرو، موارد زير را در نظر داشته باشید: هرگونهدر صورت وجود 

   برای رانندگان عبوری برقرار كنید. هشداردهندهبلاااصله علائم 

  644  كرده و با علائم هشدار، رانندگان عبوری را از وضعیت موجود مطلع كنید. نیچسنگمتر قب  از تصادف، جاده را  744ي 

  رنگی استفاده كنید. یهاپارچهبرای هشدار از  دیتوانیمروز  هنگام 

  شييب )در صييورت عدم وجود بنزين، روغن و ... در سييطم جاده( از روشيين كردن آتش در ابتدای مح   هنگام در صييورت تصييادف

 ید.گیری كنچین بهرهسنگ
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           چنانچه در سطم جاده، بنزين، روغن، گازوئی  و ... ريخته شده است، با ريختن م داری خاک يا شن بر سطم منط ه، صحنآ تصادف

 را ايمن كنید.

  .كپسول اطفای حريق خودرو را آماده كرده تا در صورت هرگونه حري ی اقدام لازم را انجام دهید 

  ،در كاپوت جلو را كاملاً باز نکنید و به دو طريق نسبت به اطفای حريق اقدام كنید: گاهچیهاگر حريق خودرو، در قسمت موتور باشد 

 محتويات كپسول اطفای حريق را زير موتور بپاشید. -

 .دیبازكنا ط به اندازة ورود شیلنگ كپسول، كاپوت را  -

  اقدام كنید. یاجادهنسبت به برقراری ارتباط با عوام  امداد نجات 

  توانند راهنمای خوبی باشند.می 771و  775و  774و  715 یهاتلفنشماره 

 های اولیه را تا قب  از رسیدن نیروهای امدادی و اورژانس برای مصدومان انجام دهید.اقدامات و كمب 

 ضعیت، بی    گاهچیه صدوم را قب  از تثبیت و سیب  یهااندامحركت كردن گردن و م نکنید،  خارجديده، كنترل خونريزی، از خودرو آ

 مگر اينکه ضرورت و احتمال انفجار يا خطرات محیطی ايجاب كند.

  قرار دهید. مورداستفادهتصاداات  هنگام و ديریارابگنحوه خروج مصدوم از داخ  خودرو را 

  ارمان به داخ  بدن، با آزادسازی ضامن و ع ب كشیدن صندلی نسبت به آزادسازی مصدوم اقدام كنید یاروراتگدر صورت. 
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 سوزی خانگيآتش
ا هسوزی شوند. بسیاری از موارد اين آتش  سوزی جان خود را از دست داده و بسیاری مصدوم و معلول می    ای به علت آتشهرساله در ايران عده 

، خود برای مراقبت ازشييهروندان زند. سييوزی نیز گاهی سيير به میلیاردها تومان در سييال میهسييتند. خسييارات مالی ناشييی از آتش یریشييگیپقاب 

و معمولاً ارصت   داكردهیپسريعاً گسترش   سوزی  سوزی آشنايی داشته باشند. آتش    های آتشاعضای خانواده، دوستان و نیز اموال بايد با ويژگی  

تواند در عرض دو دقی ه جان آدم را به خطر بیاندازد. در سييوزی میيا حتی يب تلفن زد. آتشآوری كرد اشييیای با ارزش را جمعآن نیسييت تا 

شعله   5عرض  شد. گرما و دود حاص  از آتش    دقی ه مح  سکونت در میان  شعله  مراتببهتواند سوزی می های آتش محصور خواهد  های آن از 

ش     خطرناک ستن شد. ا سیار گرم می تر با ساند. آتش     تواند به ريهاق هوای ب سیب بر سان آ سمی می   های ان شود كه  سوزی موجب تولید گازهای 

 در انسان شود. یآلودگخوابتواند موجب اختلال شعور يا می

 سوزیآتش و حین وقوع قب  مراقبتیاقدامات حفاظتی و 

          سکونت ساز دور را در مح   شکار سايی دود يا آ شنا ساز       بايد آژير  شکار صب كرد. اگر اين آژير يا آ ست يا كار ن مال كند، احت كاردر

 يابد.سوزی به نصف كاهش میبه دلی  آتش ریوممرگ

 ساز       در هر طب ه شکار سکونت يا كار يب آ ساختمان مح   ساز، خارج از         ای از  شکار ست آ شود. بهتر ا صب  س ف يا   خواباتاقن روی 

 ( نصب شود.اما نه در داخ  آنها يا در مجاورت آشپزخانه )پلهتر از س ف(، در بالای راهيینمتر پاسانتی 15تا  74نزديب س ف )

  بار هم آژيرها جايگزين سييال يب 74بار تعويض شييود. هر ها نیز سييالی يببار تسييت و تمیز شييوند. باتری آن بايد هر ماه يباين آژيرها

 شوند.

 ها تمرين شود.و ارار از هر كدام از اتاق شدهیبررسزی سوهای ارار از آتشبا اعضای خانواده راه 

  ها شود.آن شدن بازكاری مانع از كوبی شده باشد و يا رنگها میخپنجرهنبايد 

 از داخ  باز شود. یراحتبهسوزی بوده و دارای حفاظ ايمنی در برابر آتشها بايد چارچوب پنجره 

  یراحتبهها را های بیرونی طوری طراحی شوند كه بتوان آنبه اکر تهیآ نردبان ارار بود. حفاظ، بايد است چندطب هاگر مح  سکونت يا كار 

 از سمت داخ  باز كرد.

  تر است.تر باشند، زيرا هوای آنجا ايمنبه اعضای خانواده آموزش داده شود كه هنگام ارار از آتش به كف اتاق نزديب 

  ها و مجلات قديمی( در آنجا انبار شوند.مانند روزنامهها )و نبايد اجازه داد زباله شدهیسازپاکمداوم  طوربهانبارها 

       روف مايعات بايد در ظ     گونه نيا. ، نفت و گازويی  در محیط داخلی خانه اسيييتفاده نشيييود       بهتر اسيييت از مايعات قاب  اشيييتعال نظیر بنزين

 مجاورت اين مايعات سیگار كشید. درمخصوص و در جای مناسب نگهداری شوند. نبايد 

 های پارچه آغشته به مايعات قاب  اشتعال بعد از استفاده، بايد دور ريخته شوندكهنه. 

 كاری شيييوند. دودكش بايد حدود يب متر از سييي ف بلندتر باشيييد. در اطراف دودكش يا بالای آن نبايد چیزی               های خانه عايق    دودكش

 آويزان باشد.

 رعايت شوند. دقتبهاحتیاط موارد ابع گرمايی جايگزين، هنگام استفاده از من 

 ها بايد در اضای بیرون از منزل پر از نفت شوند و بايد مطمئن شد كه كاملاً سرد بايد استاندارد باشند. اين چراغ مورداستفادههای نفتی چراغ

 شده باشند. 

  صلآ منابع گرما شد. كف اتاق و ديوارهای مجاور،     ...( تا مواد قاب چراغ و بخاری نفتی و) اا شتعال بايد حداق  يب متر با  یكارقيعا بايدا

 مناسبی داشته باشند.

  است. شدههیتوصتوسط شركت سازنده  ژهيوبها ط از همان نوع سوختی استفاده شود كه برای دستگاه گرمايی 

  انبار شوند. در ظروف الزی مخصوص و در اضای باز و دور از مح  سکونتخاكسترها بايد 
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 پرده و ساير مواد قاب  اشتعال قرار داشته باشند.، اثاثیه خانهبايد دور از ديوارهای باز شعله ، 

  ای محااظ قرار داده شود.صفحه گازاجاقدر جلوی 

  بايد توسط ارد با صلاحیت بررسی گردند. مورداستفادههر ساله امکانات گرمايی 

  بلند، دور از دسترس كودكان قرارداد. بايد در جايیكبريت و اندک را 

  ی و دارای گود) یگاریرسيييزيا هنگام مصييرف دارو، سييیگار كشييید. برای ااراد سييیگاری،     یآلودگخوابنبايد در رختخواب يا هنگام

 بايد آن را با آب خاموش كرد.ضخامت مناسب( تهیه شود. قب  از انداختن ته سیگار در ظروف زباله 

 سنگین و گازهای سمی در مرحله اول در زير س ف      زیخمینيا خیز سینه هر نوع دودی بهتر است   به هنگام خروج از حركت كرد. دودهای 

 شوند.متراكم می

  های با استفاده از پله  ها )اولويتپله صرااً از  سوزی به تأخیر بیفتد. تا سرعت گسترش آتش  را بست  بهتر است درهای پشت سر    به هنگام ارار

 استفاده كنید. خارج شدن برای اضطراری در صورت وجود است(

  ،تلفن زد. 715به  اوراًو  و وارد خانه نشدبهتر است كماكان در محیط بیرون ماند بعد از خروج 

 تان آتش گرات، اقدامات زير را انجام دهید:احتیاطی يا شرايط حاكم، لباسوقوع حريق به علت بی اگر در شرايط 

 زانیم شياازا آن دنبال  به  و آتش یها شيييعله  شياازا سيييبب  دني دو كه  چرا ،كند  زیپره دني دو ازبايد    ديده حادثه   ارد -

 .شودیم یدگيدبیآس

 گرات صييورتتان را با دسييت بپوشييانید، روی زمین بیفتید و غلت بزنید تا آتش سييوزی اگر لباس شييما آتشهنگام وقوع آتش -

 خاموش شود.

 سوزیبعد از آتش مراقبتیاقدامات حفاظتی و 

      شد يا در كنار او شده با سوختگی  شده  اگر اردی خودش دچار  سوختگی  سعی كند كه به اورژانس زنگ بزند ) اند اارادی دچار  تلفن بايد 

 اولیه را انجام دهد. یهاكمبو در صورت آشنايی با اقدامات اولیه،  (775

  بهتر است اوراً آنجا را ترک كند.، شددود يا گرما به هنگام ورود به ساختمانی متوجه اگر كسی 

  اوراً با مالب ساختمان تماس بگیرد.چنین ساختمانی است، بهتر است  مستأجركسی اگر 

  شديد را در خود   باز كرد چون ممکن است   شدن  سرد ها را قب  از نبايد درب گاوصندوق ساعت گرمای  شته نگهچندين  د و احتمال دار دا

 ور شود.شعلهمنفجر يا  آن محتويات
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 اطفای حریق
 م دمه

های سوزی شناخت صحیم از آتش و راهسوزی يکی از مخاطراتی است كه هر روزه در زندگی با آن مواجه هستیم. برای م ابله با آتشآتش

هد يا از كنترل به شک  ناخواسته رخ داطفای آن ضروری است. شعله آتش حاص  تركیب سريع اكسیژن با ماده سوختنی است. هرگاه اين تركیب 

 گويیم.سوزی میخارج شود به آن آتش

 سه عام  اصلی در ايجاد آتش ن ش دارند:

 )ماده قاب  اشتعال )سوخت 

 حجم معینی از اكسیژن 

 حرارت كاای 

 دهند. با گذشت زمان تئوری مثلث آتشاين سه عام  در كنار يکديگر مثلث آتش را تشکی  می

ی هایئورتی زيادی شد به صورتی كه اكنون علاوه بر تئوری مثلث آتش، هایدگرگوندستخوش 

ديگری مانند مربع آتش )چهاروجهی حريق( و هرم آتش وجود دارد كه وجه چهارم مربع آتش 

 ای سوختن است.های زنجیرهواكنش

 

شوند. آتش با قطع يا محدود كردن حداق  يکی از میهای خاموش كردن آتش )اطفای حريق( هم بر اساس اضلاع همین مثلث اجرا راه

 شود:اضلاع مثلث خاموش می

 گويندقطع يا محدود كردن اكسیژن: به اين روش اطفا، خفه كردن می 

 ،گويندسرد كردن می قطع يا كاهش حرارت: به اين روش اطفا 

 گويند.محدود كردن ماده سوختنی: به اين روش اطفا، جداسازی می 

 

تواند موجب خاموش شدن آتش از طريق اخلال در روند تركیب اكسیژن با ماده سوختنی های شیمیايی سوختن نیز میواكنش ضمناً قطع

 شود.

 هاسوزیبندی آتشطب ه

ب ات( ها )طاولین گام برای خاموش كردن آتش شناخت ماده در حال سوختن است، بر اين اساس در منابع مختلف مواد سوختنی را به گروه

ها كنندهگیرد، حروف بزرگ انگلیسی كه بر روی خاموشبندی اساس انتخاب روش و ماده اطفايی هم قرار میاند، اين گروهتلف ت سیم كردهمخ

تنی است. بندی مواد سوخكننده برای طب ات آتش بر اساس گروهشوند نیز بیانگر مناسب بودن آن خاموشنشانی( مشاهده می)كپسول آتش

 ها بیان خواهد شد:سوزیبندی آتشطب ه BSها وجود دارد كه در اينجا بر اساس استاندارد سوزیبندی آتشمختلفی برای گروه استانداردهای

 

 

 

 

 باشد.نمی موردنظرگروه ششم نیز در اين سطم از آموزش  توجه: 

 هاكنندهخاموش
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ق با صورت عدم كنترل سريع، گسترش حري   ترين گام در اطفای حريق و جلوگیری از گسترش آن، كنترل حريق در لحظات اولیه است، در   مهم

سیب        صورت گراته و در مدتی كوتاه آ سیار زياد  ست با انواع و نحوه كار با خاموش  گذارد. لازمهای اراوانی را بر جای میسرعتی ب ها كنندها

شته باشید و    آشنا شد. حتماً در خانه يب كپسول آتش     برای انجام بهترين اقدام در زمان حادثه شانی دا كپسول   طرز استفاده از آن را بدانید. اگر  ن

 نشانی داريد، بايد در موقعی كه لازم است، آن را شارژ كنید.آتش

 انواع خاموش كننده ها بر اساس ماده اطفايی و كاربرد

 هالکتريسیت گازها مايعات قاب  اشتعال مواد خشب یسوزآتش كنندهخاموشمواد نوع 

 - - - *** آب

 - - *** ** كف

 * ** ** * پودر

 *** - ** - 2COگاز 

 *** - ** * مواد هالوژنه 

 *** مؤثربسیار 

 ** مؤثر

 *  مؤثركمی 

 (7937)منبع: بخشی و ديگران، 

 به اين نکات توجه كنید:

 كننده آب قدرت پرتاب بالاتری دارد و ها بر اساس حجم و ماده اطفايی مشخص است، مثلاً خاموشكنندهقدرت پرتاب خاموش

است از  متر( دارد كه لازم 1 قدرت پرتاب كمتر )در حدود 2COكننده تواند از ااصله دورتر اطفا را انجام دهد ولی خاموشمی

 شود.تر به حريق استفاده ااصله نزديب

 رو تا قطع نشدن جريان يا گردد، از ايندر حريق گازها تا زمان قطع جريان گاز خاموش كردن شعله باعث انتشار گاز و انفجار می

 كردن مواد قاب  اشتعال از شعله و جداسازی است. انت ال منبع به اضای باز، بهترين اقدام دور

  سوزی جامدات و قدرت نفوذ آب(، برای مايعات رای جامدات آب )به دلی  درونو امکان انتخاب، بهترين گزينه ب آل دهيادر شرايط

به دلی  رسانا  2COهای الکتريکی در حجم كم پودر و در حجم بالا اوم )كف( )به دلی  سطحی سوز بودن مايعات(، برای حريق

 نبودن و مخرب نبودن اين ماده اطفايی

 مثال توضیحات گروه آتش

A جامدات قاب  اشتعال 
د، گذارنمی یجابهود خاكستر مواد خشب، معمولاً پس از سوختن از خ

 سوز باشند.يا درون دار شعلهممکن است 

چوب، كاغذ، پارچه، پلاستیب و 

... 

B بنزين، نفت، گازوئی  و ... شوند.سطحی سوزند، روی آب شناور می مايعات قاب  اشتعال 

C گازهای قاب  اشتعال 
و با حرارت  سرعتبهكنند، معمولاً در حجم مشخص ايجاد انفجار می

 شوند.ور میكم شعله
 متان، پروپان و ...

D 
 لیتیم، سديم، پتاسیم و ... تولید شعله كنند. توانند با اكسیژن هوا يا آب واكنش دهند ومی الزات قاب  اشتعال

 باشد.نمی موردنظرسطم از آموزش  نيگروه در ا نيا قيمشخصات و م ابله با حر

E برق و الکتريسیته 

 ندارد. حريق الکتريکی مطلق وجود

 جريان برق قطع شود.قب  از هر اقدامی بايد 

 ممنوع است.( قب  از قطع جريان اطفا با آب )به دلی  رسانا بودن

 كلیه لوازم برقی
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 گردد.ور میزی جامدات، معمولاً موقتی است و حريق مجدداً شعلهسواطفای حريق جامدات با پودر به دلی  درون 

 2كننده خاموشCO های ديگری در دسترس بود از اوم يا پودر آمیزی ندارد، اگر انتخاببرای اطفای مايعات معمولاً نتیجه موا یت

 استفاده كنید.

 2كننده خاموشCO ان استفاده از آن استفاده كنید يا در زم است يا با دستکشكند، بهتر در زمان تخلیه الکتريسیته ساكن ايجاد می

 كننده را روی زمین بگذاريد.خاموش

 2كننده خاموشCO تواند باعث كند ضمناً در صورتی كه مست یم به سمت بدن تخلیه شود میدر زمان تخلیه صدای بلندی ايجاد می

 ی شود.سوختگ سرماهای جدی ناشی از زدگی و آسیبيخ

 سوزیآتش اقدامات لازم در مواجهه با

 خروجی درب نيتربينزد طريق از ی مطلع شديدسوزآتشيا از  درآمد صدا به شما ساختمان در آتش هشدار علامت كه زمانی هر 

 و به ساير ساكنین هم اطلاع دهید. ترک كنید را ساختمان

 توجه كنید:تماس بگیريد، برای اين كار به اين نکات (715)نشانی با آتش 

 .با خونسردی به سؤالات اپراتور جواب دهید و اطلاعات كام  و دقیق از مح  حادثه ارائه كنید 

 ديدارنگهنشانی آزاد ايد برای تماس آتشتلفنی را با آن تماس گراته. 

 قرار دهید. ترين خیابان اصلینشانی در نزديبسعی كنید اردی را برای راهنمايی آتش 

  در اطراف مح  حادثه خودداری كنید. تجمعاز 

 كننده دستیاطفای حريق با خاموش

ام در اولین گ.دیكنخاموش را آن حريق، اطفای كنندهخاموش با اسييتفاده از كنید سييعی اسييت و تهديد جدی وجود ندارد، كوچب آتش اگر

رای مث  اسيييتفاده از آب ب  )تواند خطرناک باشيييد    كننده اشيييتباه می  را انتخاب كنید، انتخاب خاموش     موردنظركننده مناسيييب با حريق    خاموش 

 (های الکتريکیحريق

)اين كار را در زمان استفاده كننده را خارج كنید، پین )ضامن( خاموش .7

كننده انجام دهید چراكه در زمان حم  ممکن است ناخواسته از خاموش

 اطفايی شويد(.باعث خارج شدن ماده 

 

 (بن حريق )ااصله بین حريق و سطم مواد در حال سوختن را .1

 شعله را هدف قرار ندهید(.) بیابید

 

 

 

 اهرم را اشار دهید. .9

 
 

 

 

 آتش را از يب سمت به سمت ديگر جارو كنید. .0
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هايی كه هكنندی برای خاموشطوركلبهكننده بر اساس نوع ماده و ظرایت متفاوت است، اما توجه داشته باشید كه میزان پرتاب هر خاموش

 توانید تا اولین جايی كهكننده میمتر با حريق مناسب است. )برای تخلیه خاموش 1يا  7.5ای در حدود عمومی در دسترس هستند ااصله صورتبه

 ت شعله را روی صورت خود احساس كرديد به شعله نزديب شويد(حرار

 زمانی برای خاموش كردن آتش اقدام كنید كه:

 .راه خروجی در پشت سرتان داشته باشید 

 سوزی از كنترل خارج نشده باشد.آتش 

 .تجهیزات لازم را داشته باشید و نحوه استفاده از آن را ياد گراته باشید 

 
 به ياد داشته باشید:

 .پشت به باد بايستید 

 مطلع كنید را نگهبانان، او وجود صورت در و سريع از مح  خارج شويد نیستید، آتش كردن خاموش به قادر اگر. 

 .در حین اطفا مراقب باشید حريق شما را دور نزند، همواره مراقب باز بودن راه خروج خود باشید 

  شويد خارج اطیبااحت بود سرد كنید. اگر لمس دستتان پشت با را آن بسته، یهادرب كردن باز از قب. 

 گیرد قرار خروجی درب و شما بین آتش كه ندهید اجازه هرگز. 

 نکنید قف  را هادرب ولی كنید محدود هاپنجره و هادرب بستن با الامکانیحت را سوزیآتش توانیدمی اگر. 

 غالب بگیريد. لوله( را جلوترين ن طه آن و با دست برای كنترل بهتر نازل )سر 

 بکشید برق از را هاآن ياات، توسعه الکتريکی تجهیزات به آتش اگر. 

 يا نیم خیزخارج شويد( زیخنهیس صورتبهشويد )يا  خارج و كرده خم را خود است، گراته دود را اتاق اگر. 

 نکنید استفاده یسوزآتش طی آسانسور از هرگز. 

 كنید استفاده پناهگاه آخرين عنوانبه را ساختمان اوقانی طب ات كنید.استفاده  خروج اضطراری برای هاپله از. 

 برنگرديد ساختمان هآتش نشانان ب اجازه بدون. 
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 ریزگردها و آلودگي هوا 
س   تركیب اين و آيدمی وجود به شهری  هایآلاينده با گردوغبار ريز ذرات تركیب از كه است  ایپديده گرد زير   مضر  یاربرای سلامتی ااراد ب

  .است

 توان ت سیم كرد:ی را به دو نوع زير میتبر سلام ريزگردها آثار

قلب  ایینهزم بیماری اارادی كه برای) قلبی حملات و( آريتمی) قلب ضربان  در اختلال صورت به : اين آثار،مدتكوتاه و سريع  آثار .7

 كنند.توانند بروز می (دارند

 كردهرسوب  عروق جدار در شده،  خون و تنفسی  دستگاه  وارد كه گردوغبار میکرونی چند ريز : در درازمدت، ذراتدرازمدتآثار  .1

 .كنندمی اراهم عروق تنگی و( شرايین تصلب) آترواسکلروز بروز برای را شرايط التهاب، ايجاد با و

 آثار مضر ريزگردهاپیشگیری از 

 های زير به دقت توجه كنید:به توصیه

 كنید اریخودد غیرضروری  سفرهای  از ؛ ورا ببنديد هاپنجره، درها و بمانید منازل در الامکانحتی هوا آلودگی شرايط  بهبود از پیش تا 

 .شیمیايی( جانبازان و كودكان باردار، زنان ريوی، قلبی، بیماران سالمندان، ويژه)به

 كنید خودداری عمیق هایتنفس از آلوده اضاهای در. 

 اًجد هوا اين در كردن ورزش از بگیريد. قرار آلوده هوای معرض در نبايد هوا، آلودگی نامطلوب عوارض بروز از برای پیشييگیری 

شی  اعالیت چون خودداری كنید؛ ستگاه  و اعالیت قلب ضربان  اازايش باعث ورز سی  د   به آلوده وایه ورود اازايش آن متعاقب و تنف

 .شودمی هاريه

 وشو دهید.وشو، شستشست هایسرم كمب مرتب بینی خود را تا زمانی آلودگی هوا وجود دارد، به طوربه 

 ستفاده كنید.   هایماسب  از ستند. ماسب   هاآلودگی اين از جلوگیری به قادر معمولی هایماسب  مخصوص ا   حاظل به كاغذی هاینی

ستفاده  نمی توصیه  وجهچیهبه دهند،می عبور خود از را هاآلاينده اينکه شگیری  برای طبی های معمولیماسب  از شود. ا   آلودگی از پی

سیار  عوارض هوا ستفاده  صرف به ااراد دارد زيرا خطرناكی ب سب  اين از ا  عوارض و هوا آلودگی كاهش در هم تأثیری هیچ كه هاما

 شود، می نفسی ت دستگاه  و هاريه به بیشتر  هایآلاينده ورود به منجر مسئله،  همین و بکشند  تریعمیق هاینفس كنندمی سعی  ندارد، آن

 .بگیرد را معمولی گردوغبار جلوی بتواند شايد تنها ماسب اين آنکهحال

سب  ستاندارد  هایما ستفاده  برای ا سب  كه دارد مختلفی انواع هوا آلودگی زمان در ا ست.  جمله آن از 3M ما سب  همچنین ا  FFP هایما

 شپوش  كام  طوربه را بینی و دهان كه ماسکی  از بايد .شوند می عرضه  مجاز مراكز و هاداروخانه در كه است  ایدسته  از نیز( 9 تا يب )شماره 

 يضتعو مرتب چنانچه هاآن سطم  در هامیکروب به وجود توجه با هاشوند. اين ماسب   تعويض ساعت  دو هر بايد هاماسب  .شود  استفاده  دهد،

 .شوندمی آلودگی از منبعی نشوند، خود

    شیر كم صرف روزانه آب به م دار كاای،  ستفاده از برخی غذاها مانند    ها )بهچرب، میوهم سبزيجات تازه و همچنین ا ويژه مركبات( و 

 شود.ماهی آزاد و سالمون توصیه می

  و تنفسی قبلی داريد( به مراكز درمانی مراجعه كنید. های قلبیويژه اگر زمینآ بیماریناراحتی )به هرگونهدر صورت 
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 مخاطرات ناشي از مواد خطرناک
 كردن ادهس ، اازايش تولید محصولات و نیز برای  شوند. از اين مواد برای تصفیآ آب آشامیدنی   ای ياات میمواد و تركیبات شیمیايی در هر ن طه 

ستفاده می  ستفاده اما اگر اين مواد به گونآ مناسب   ؛شود امور روزمرة زندگی ا س     صورت بهقرار نگیرد يا  موردا شوند، برای  لامت صحیم توزيع ن

سان و محیط  ست خطرناک خواهند بود. در جريان تولید، نگهداری،  ان ست حوادثی روی دهند.    يیجاجابهزي ستفاده يا دان اين مواد، ممکن ا ، ا

قرار گیرد يا به م ادير خطرناكی در محیط زندگی و كار يا اعالیت پخش شود، سلامت ااراد    رداستفاده مو یراصول یغ طوربهای شیمیايی  اگر ماده

ز ديگری آيند، اما در مراكمی حسيياببه خطرناکد شييیمیايی يکی از منابع تركیبات گیرد. كارخانجات تولیدكننده موادر معرض خطر قرار می

 ...(.و زائدهای دان مواد خطرناک ، مح هاستاناز جمله بیمارنیز اين مواد وجود دارند )

 وقوع حادثهو هنگام قب   اقدامات محااظتی و مراقبتی

آوری اطلاعات راجع به مواد خطرناک ريزی اضطراری هستند كه يکی از وظايف آن عبارت است از جمع   بسیاری از جوامع دارای كمیتآ برنامه 

، تدوين برنامآ اضييطراری برای پیشييگیری از وقوع حوادث موجود در آن جوامع و ارائآ اين اطلاعات به مردم به هنگام لزوم اسييت. علاوه بر اين

های شيييوند. بخشيييی از برنامه شيييام  روش  با تركیبات خطرناک و پاسيييخ و م ابله با اين حوادث از جمله وظايف كمیته محسيييوب می            مرتبط

ادث كسييب اطلاعات بیشييتر در مورد حو منظوربهريزی باشييد. بايد با كمیتآ برنامهرسييانی به مردم و اقدامات شييهروندان در برابر حادثه میاطلاع

د توان خطرات تماس گراته شيييود. سيييتاد حوادث يا اداره مديريت بحران می        رسييياندن  حداق   طرناک و اقدامات لازم برای به     مرتبط با مواد خ 

 ريزی در اختیار عموم قرار دهد.اطلاعاتی راجع به كمیتآ برنامه

 بايد امکانات زير به كیف نجات اضااه شود.

 م داری نايلون -

 يب حل ه چسب -

 يب عدد قیچی -

 

 درنگ اقدام شود.ه ترک مح  زندگی يا كار شد، بايد بیاگر توصیه ب 

   شد، بايد به ن اط مرتفع و خلاف جهت باد رات ست حداق    یطوركلبه. اگر توصیه به خروج از مح  حادثه  متر از  144تا  144لازم ا

 مح  حادثه دور شد.

  یدا ها تماس پداخ  گازهای منتشيير در هوا راه رات و با آن يا مواد جامد چسييبیده به زمین يا ازنبايد روی مايعات ريخته شييده بر زمین

 كرد.

 بايد سريعاً توقف كرده و به دنبال سرپناهی در داخ  ساختمانی باشد.، اگر كسی داخ  خودرو است 

  كند ها را بسته و بخاری و هواكش آن را خاموشها و دريچهكسی در داخ  خودرو بماند، بايد اوراً پنجرهاگر قرار باشد. 

 :اگر توصیه به ماندن در مح  زندگی يا كار شد، اقدامات زير بايد انجام شوند 

 ها و درهای داخلی ساختمان نیز تا آنجا كه امکان دارد بسته شوند.های خارجی بسته و قف  شوند. دريچهتمام در و پنجره -

شوند. در ساختمان      - ستم تهويه خاموش  ستم تهويه ر    سی سی رود تا از وا روی صددرصد گردش مجدد قرار داد   های بزرگ بهتر است 

 هوای خارجی به درون ساختمان جلوگیری شود. اگر اين امکان وجود ندارد، لازم است سیستم تهويه خاموش شود.

ارای كمترين و داين اتاق بايد در طب آ اوقانی سيياختمان بوده  اسييت   شييده گراتهپناهگاه در نظر  عنوانبهكه قبلاً بايد به اتاقی رات   -

 دريچه و منفذ باشد.

 ها درزگیری شوند.، درها و دريچههابه كمب نايلون و چسب تمام پنجره -

 های موجود در اتاق سرپناه با استفاده از مواد مناسب پر شوند.ها و سوراختمام شکاف -

مترمربع اضا برای هر نفر در نظر گراته شود. اين اضا مانع از تراكم    9، لازم است  با توجه به تعداد تنفس هر ارد در شرايط استراحت   -

 9تا  1كنند تا مردم بیش از سياعت خواهد شيد. با اين وصيف كارشيناسيان توصيیه می       5به مدت بیش از  كربن دیاكسي یدغیرعادی 
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 جيتدربهو هوای آلوده  داكردهیپها با گذشت زمان كاهش می درزگیری شده باقی نمانند زيرا كارايی آنهای عموساعت در پناهگاه

شييود. بنابراين بعد از گذشييت اين زمان بهتر اسييت اقدام به ترک مح  نمود. علاوه بر اين بعد از گذشييت بحران لازم اسييت وارد می

 ه داخ  آن شد.كرد تا مانع از تنفس هوای آلود یهوادهپناهگاه را 

 بعد از وقوع حادثهاقدامات محااظتی و مراقبتی 

  سئولین اعلام كنند بايد به مح  زندگی يا كار برگشت.    هرگاه ستگاه تهويه را ر  بازنمودها را ها و دريچهاوراً بايد پنجرهم وشن كرد  و د

 تا هوای موجود در خانه عوض شود.

  انجام دهد:، اقدامات زير را بايد قرار گراتاگر كسی با مواد شیمیايی خطرناک تماس پیدا كرد يا در معرض آن 

سئولین در مورد آلودگی توصیه  - ست توصیه به گراتن دوش يا خودداری از تماس با آب    های م زدايی را با دقت اجرا كند. ممکن ا

 و يا اجرای روش ديگری شود.

 .ر درمان پزشکی علائم غیرمعمول خود باشدهر چه زودتر پیگی -

لباس و كفش آلوده به مواد شیمیايی را در ظرای قرار داده و محکم درب آن را ببندد. اين وساي  نبايد با چیز ديگری تماس داشته     -

 كند. وجوپرساين وساي   انداختن دور. در مورد دان و يا باشند

 .باشد شدهآلوده، گوشزد كند كه ممکن است او هم به مادة سمی با او تماس ایزيکی دارد كه یكسبه هر  -

 كند.ها و وساي  شخصی خود از م امات مسئول سؤال دست كردن زیتمدر مورد نحوة  -

 وجود هر نوع بخار يا ماده شیمیايی ماندگار را بايد به م امات مسئول گزارش كرد.  -

 شیمیايی خانگی های ناشی از مواداوريت

 شود كه حاوی مواد يا تركیبات شیمیايی خطرناک است.هايی استفاده میای از ارآوردهت ريباً در هر خانه

های  تمیزكننده ، های چوب و الزات تمیزكننده ، های مجرای ااضيييلاب   تمیزكننده ، گاز اجاق های  تمیزكننده  های تمیزكننده شيييام :    ارآورده

 مواد مخصوص استخر و حوض آب و هاسفیدكننده، ، كف حمام و وان حمامهای كاشیتمیزكننده، توالت(دستشويی )

 یهاخيضيييد، و انژكتور كاربراتورهای تمیزكننده، مواد اازودنی به سيييوخت خودرو، موتورروغن :های مربوط به وسييياي  ن لیه شيييام ارآورده

 ضد يخو  روغن ترمز، روغن مخصوص استارت، ایتهويه

 / مواد محااظ چوبضد قارچمواد و  هاكشحشره، هاكشعلف شام : یكارچمنهای مربوط به باغبانی و ارآورده

، اسييپری ضييد سيياس ، های كبشييامپوها و دااع، اسييپری و دانآ ضييد سييوسييب  ، اسييپری و دانه ضييد مورچه  :های خانگی شييام كشحشييره

 های ضد موش خانگی و صحرايیو دانه سمومو  بید یهاكنندهداع، های خانگیهای گ كشحشره

، عابرنگ يا روغن ل، وساي  خانگی یكاررنگدر  مورداستفادهمواد ، چسب و تركیبات چسبناک  :كاری و كارگاهی شام  های رنگارآورده

 هالو ساير حلا كنندهتیتثبو  مواد مخصوص عکاسی، برتینر و مواد رنگ، های مخصوص پرداخت وساي  و اثاثیآ خانگیها و روغنرنگ

 آسفالت و مواد قیریو  های الورسنتچراغ، های حاوی جیوهترمومترها و ترموستات، باتری :های متفرقه شام ارآورده

 ندکگاز او  های انرژینفت سفید و ساير حام ، های حاوی گاز متراكممخازن گاز پروپان و كپسول :های قاب  اشتعال شام ساير ارآورده

، اما آشنايی با نحوه مديريت اين مواد و چگونگی م ابله با اين حوادث  چند كه خطر ناشی از حادثه مرتبط با مواد شیمیايی چندان زياد نیست    هر

 تواند دامنه و حجم خسارات و تلفات وارده را كاهش دهد.می

 قب  از وقوع حادثهظتی و مراقبتی اقدامات محاا

  شود كه   یااندازهبها ط ست. می  ازیموردنخريد  سازمان      ا ساير  شندگان و يا  سايگان يا ارو تفاعی يا های غیرانتوان م دار باقیمانده را به هم

 های تئاتری معمولاً نیاز به رنگ دارند. دريا باغبان داد. گروه یاروشييگ توان به يب كش را مینهادهای دولتی هديه نمود. مثلاً مواد آات

 .اندشده یتشکمواد  گونهنياآوری و دان هايی برای جمعازمانبرخی جوامع س
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 مگر آنکه ظرف ها را برداشيييتبرچسيييببايد در ظرف اصيييلی خود نگهداری نمود و نبايد های حاوی مواد خطرناک را همواره ارآورده ،

 ديگری انت ال داده و دوباره روی آن برچسب زد.توان ماده خطرناک را به ظرف اصلی خراب و غیرقاب  استفاده شود. در چنین وضعی می

 .نبايد مواد خطرناک را در ظروف مخصوص غذا نگهداری كرد 

  ها مخلوط كرد. مواد ناسازگار مث  آمونیاک و كلر ممکن است با همديگر وارد   را با ساير ارآورده  زائدنبايد مواد خطرناک خانگی يا مواد

 ند.، آتش بگیرند يا منفجر شوواكنش شده

 رعايت شود. موردنظرهای كارخانآ سازنده در رابطه با استفاده صحیم از مادة توصیه 

  هنگام استفاده از مواد شیمیايی خانگی سیگار كشید.نبايد 

  كه ) ، زيرا ذرات پراكندة موجود در هواها اسييتفاده كردكشها يا آات، رنگكنندهپاکدر مجاورت شييعله آتش از اسييپری مو، مواد نبايد

 ور شده يا منفجر شوند.ها را مشاهده يا استشمام نمود( ممکن است شعلهتوان آننمی

  ر است دستکش و بهتتوان از پارچآ كهنه برای تمیز كردن ماده ريخته شده استفاده كرد. بايد اوراً پاک كرد. میشده را مواد شیمیايی ريخته

شته به پار      شوند. مواد آغ شیده  سه     چه كهنهعینب محااظ پو شده و بعداً در كاغذ روزنامه پیچیده و در كی ضای بیرون تبخیر  ای ها بايد در ا

 .بدون منفذ پلاستیکی در داخ  سط  زباله گذاشت

   يد               مواد خطرناک را با له حاوی مواد خطرناک خانگی را  با به طرز صيييحیم دان كرد. ز يد  مه جمع      با نا له   تحوي  كاركنان بر با آوری ز

 توان برای آشنايی با اين برنامه و كسب اطلاعات بیشتر در مورد آن به م امات محلی مسئول مراجعه كرد.می .مخصوص داد

 

 در زمان وقوع حادثهاقدامات محااظتی و مراقبتی 

 ه به ادار تلفن كردن نبايد وقت را صيييرف     سيييوزی يا انفجار وجود دارد، بايد اوراً مح  سيييکونت يا كار را ترک نمود.           اگر خطر آتش

 نشانی زنگ زد.با تلفن همراه يا از طريق تلفن همسايه به آتشتوان از بیرون آوری وساي  كرد. میيا جمع ینشانآتش

 ای مرتفع و دور از مح  سکونت يا كار مست ر شد. می بهتر است در ن طهبرای دوری از استنشاق دودهای س 

   سی با مادة خطرناک خانگی تماس شد، بايد ظروف حاوی آن ماده را   داكردهیپاگر ك ست  داكردهیپبا ، اطلاعات لازم در مورد آن را به د

 اوراً به اورژانس زنگ بزند.و آورده 

  صیه صیه   رعايت كند دقتبهها را های كاركنان مركز اوريتتو ست تو سب  . ممکن ا سب ب  روزبههای موجود روی برچ شند.  نبوده يا نامنا ا

 ای را كرده باشند.مگر آنکه مأموران اورژانس چنین توصیهماده خوراكی بخورد ارد مسموم نبايد هیچ 

 ز:ا اندعبارتمسمومیت ناشی از اين مواد  علائم

  تنفس مشک 

 گلو و مجرای تنفسیها و پوستتحريب چشم ، 

 تغییر رنگ پوست 

 سردرد و تاری ديد 

 سرگیجه 

  یهماهنگعدم تعادل و ا دان 

 دردهای شکمی و اسهال 

 ها كمب پزشکی درخواست شود.های پزشکی و مركز كنترل مسمومیتعلائم اوق، بايد از مركز اوريتدر صورت مشاهدة 

 بار مح  سکونت يا كار يب بررسی هرچند وقت

. بهتر است خانه را به نحوی بازرسی كرده و مح  اين مواد را پیدا كرد  احتمالاً تركیبات خطرناک اراوانی در مح  سکونت يا كار وجود دارند.  

شود       شام  مواد خطرناک خانگی تهیه  ستی  ستفاده كرد.   عنوانبهتا بايد از قب  لی شد راهنما بتوان از آن ا بايد در م اب  ، اگر مادة خطرناک پیدا 
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های كارخانآ سييازنده، ، نگهداری و دان آن، طبق توصييیهكه آيا اقدامات لازم در مورد نحوة اسييتفادهاسييم آن علامت گذاشييته و مشييخص كرد 

يی نظیر هاور از دسترس كودكان اهمیت زيادی دارد. يادمان باشد كه ارآوردهيا خیر. نگهداری مواد شیمیايی خانگی در جايی د است شدهانجام

 وند.شمواد خطرناک خانگی محسوب می های دستشويی و روغن جلا همگی جزءكننده، پاکبرها، لاک ناخن و لاکاسپری مو و بوبرها
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 انفجارات تروریستي
اند. اين ااراد برای سيياخت وسيياي  های مرسييوم اسييتفاده كردهيکی از روش عنوانبهو  داعاتبهها و خرابکاران از ابزارهای انفجاری تروريسييت

شيييوند. مواد لازم برای  ياات می   یراحتبه شيييوند، زيرا اطلاعات لازم در اين رابطه در كتب و منابع ديگر       انفجاری زحمت زيادی متحم  نمی    

ها را از توان از خودروها و ااراد استفاده نمود و آن اين وساي  می  يیجاجابهتوان پیدا كرد. برای ها میساخت وساي  انفجاری را در خیلی از جا  

 راه دور يا به وسیلآ ااراد انتحاری منفجر كرد.

سیب از بمب سانی به  های متعارف برای تخريب و آ صادی     ر سات اقت س سی   مؤ سیا ستفاده می ،  ن شود. اين حملات در اماك ، اجتماعی و مذهبی ا

 .شوندهزاران نفر كشته و مجروح میو از اين طريق  گراتهانجامهای شهرهای پرجمعیت سراسر جهان عمومی و در خیابان

 ها مشکوک شد:های پستی كه بايد به آنبسته

 باشند. شدهارسالد ناشناسی بوده و از ارد يا اارا رمعمولیغ 

 .آدرس برگشت نداشته يا آدرسی دارند كه نامشخص است 

 است شدهنوشتهها عبارات و كلمات خاصی روی آن (اشعه  "معرض ، محرمانه يا در مثلاً شخصیX قرار داده نشود".) 

  باشند. بيوغربیعجدارای اوي  يا سیم آلومینیومی يا بو و رنگ 

  اند كه با آدرس برگشت انطباق ندارند.شدهدر شهری پست 

 اند.بندی شدهدارای وزن و اندازه غیرمعمول بوده يا نامت ارن و ناجور دسته 

  است. شدهنوشتهها روی آن یادكنندهيتهدعبارات 

 .دارای برچسب نامناسب يا غیرمعمول باشند 

 زدن( باشند.چسب چند بارمانند های پستی متعددی )بندی يا پاكتدارای بسته 

 .دارای اشتباهات نوشتاری هستند 

  يا اساساً آدرس غلط است.در مح  نیست كه يا  اندشدهارسالبه آدرس كسی 

 .دارای عناوينی غلط يا بدون عنوان هستند 

 اند.به آدرس كس خاصی پست نشده 

  است. شدهپيتاشده يا ناجور  نوشتهدستآدرس با 

 مراقبتیاقدامات محااظتی و 

  شد، لازم است موارد زير را رعايت كند: یگذاربمبكسی از طريق تلفن تهديد به اگر 

 .تا آنجا كه امکان دارد از ارد تلفن كننده اطلاعات به دست آورد 

  و اظهارات او را ضبط كند. داشتهنگهارد تلفن كننده را روی خط 

 .موضوع را به اطلاع پلیس و صاحب ساختمان برساند 

 در زمان وقوع انفجارمراقبتی دامات محااظتی و اق

   ترک  اما بعد از توقف س وط اشیا، اوراً آنجا را؛ حکمی پناه بگیردستكسی در حال س وط هستند، اوراً در زير میز م اگر اشیای اطراف

 بايد مواظب س وط آوار باشد.باشد. هنگام خروج از ساختمان  هاپلهراهها و خوردگی س فكند. مراقب ترک

 نبايد تأخیر كرد.تر ساختمان را ترک كرده و برای به همراه بردن اشیای شخصی يا تلفن زدن هر چه سريع 

 .نبايد از آسانسور استفاده شود 

 درسانی نیروهای امدادی نشويددر مح  انفجار تجمع نکنید، بلاااصله از مح  دور شويد تا مانع اختلال در امدا. 

 برداری خودداری و سريعاً مح  را ترک كنید.برداری و ایلماز عکس 
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 های مسئولان و مركز امدادی توجه كنید.به توصیه 

 

 بعد از خروج از ساختمانمراقبتی اقدامات محااظتی و 

 نبايد توقف كرد.ای يا ساير نواحی بال وه خطرناک ، درهای شیشههادر جلو شیشآ پنجره 

 كاركنان اورژانسی يا ساير اارادی كه مشغول خروج هستند، قرار گیرند. مورداستفادهها دور شد تا روها يا خیابانبهتر است از پیاده 

  بايد موارد زير را رعايت كند:در زير آوار مانده باشد، اگر كسی 

 برای دادن علامت به نیروهای نجات استفاده كند. قوهچراغدر صورت امکان از  -

 از حركات غیرضروری اجتناب كند. -

د(. تواند ن ش يب ایلتر خوب را بازی كنای میای پنبهمثلاً پارچهبینی و دهان خود را با چیزی كه در دسييترس اسييت بپوشيياند )  -

 سعی كند از طريق آن ماسب نفس بکشد.

شنیده و مکان گراتاری          ای كه نزديب ابه ديوار يا لوله - صدا را  ست نیروهای نجات  ضربه بزند. با اين كار ممکن ا ست  او را و ا

 شناسايی كنند.

 .در صورت امکان از يب سوت برای علامت دادن به نیروهای نجات استفاده شود 

 .اگر تلفن همراه دارد در صورت امکان ت اضای كمب شود 

 استنشاق شوند.  گردوخاکت م ادير خطرناكی از مواد و ارياد زدن آخرين چاره است، زيرا ممکن اس 
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 تهیه سرپناه
 م دمه

كند كه به علت بروز سانحه يا بحران خطری متوجه مح  ها امر مهمی است. سرپناه زمانی ضرورت پیدا میهنگام سوانم و بحرانتهیه سرپناه 

در مراكز  ، اقامتتواند شام  موارد زير باشد: راتن نزد بستگان و دوستانخطر میدر منط ه خارج از سکونت يا مح  كار باشد. تهیه سرپناه 

 د.انهای امدادی با كمب م امات دولتی برپا شدههای جمعی كه توسط گروهخصوصی و يا راتن به اردوگاه

خ  خانه يا ساختمانی ديگر كه ايمن است به ای در دا، در درجه اول لازم است به نوع سانحه توجه كرده و بعد در ن طهبرای تدارک سرپناه

 پناه برد كه در طب ه پايین و دور از در و پنجره و ديوارهای خارجی يیجابهاکر پناهگاه بود. مثلاً برای مصون ماندن از گردباد بهتر است در خانه 

 .طلبدای، سرپناه خاص خود را میباشد. هر نوع سانحه

توان كیف نجات را به آنجا برد و نیازهای ، دارو و امکانات اولیه بهداشتی هستند، اما می، غذامولاً دارای آبهای عمومی معهرچند كه پناهگاه

ها بايد با عده زيادی زير يب س ف زندگی كرد كه وضع دشوار و ناخوشايندی اعضای خانواده را برای مدتی تأمین نمود. در اين اردوگاه

 با مسئولین اردوگاه نیازی مبرم بوده و رعايت قوانین اردوگاه الزامی است. باشد. در چنین وضعی همکاریمی

ول وضعیت كه م امات مسئ یباشد. تا زمان مدتیهايی با توجه به نوع سانحه يا بحران ممکن است كوتاه يا طولانزمان اسکان در چنین اردوگاه

مداوم گوش به اخبار راديو بود. اگر زمان اسکان در هر جايی  طوربهها به مصلحت نیست. بايد ، ترک اين اردوگاهعادی را اعلام نکرده باشند

 كاای بود. اندازهبه، بايد به اکر تأمین آب و نان و ساير مايحتاج خانواده طولانی شد

 تأمین آب

 حداق  بايد راينبناب. است آب از طريق زایماریب عوام  انت ال از جلوگیری و وپزپخت نیاز و تشنگی راع اص ، نيترمهم راریاضط شرايط در

 .شود تأمین منظور اين برای ازیموردن آب

 

 شرايط رد شود توجه. باشد )نامطبوع بوی و رنگ ااقد( مطبوع و بوده) زایماریب عوام  از عاری( سالم بايد مصرای آب كیفیت، نظر از

 بهداشتی عوارض بدون تواندیم آن بودن مطبوع شود اما تضمین بايستی آب بودن سالم آب، منابع بودن محدود صورت در اضطراری

 باشد یپوشچشمقاب 

 منابع آب

 آب منبع نظر از آب نیتأم یهاتياولو

 هك منابعی از شرايط اضطراری در رونيازا. است شرب مصارف جهت آب از استفاده برای لازم انتخاب شرط نيترمهم آب بودن سالم

 صفیهت كه كرد استفاده شرب برای توانیم در صورتی تنها ) سطحی یهاآب و چشمه چاه، آب مانند( دارد وجود نیز هاآن آلودگی احتمال

 : عبارتنداز اولويت ترتیب به اضطراری شرايط در آب نیتأم منابع نيترمهم. باشد شدهانجام كاای حد تا هاآن گندزدايی و

 شده بطری( یبندبسته یهاآب ( 

 بودن سالم شرطبه( شهری یرسانآب شبکه ( 

 گندزدايی انجام شرطبه( هاچاه و هاچشمه ( 

 گندزدايی و تصفیه انجام شرطبه( سطحی یهاآب( 

 آب نیتأم یهاروش

 :استفاده هستند و اجراقاب  زير موارد كرد استفاده توانیم آب نیتأم برای كه يیهاروش از اضطراری شرايط در

 شده بطری یهاآب از استفاده 

 آب جوشاندن و ینینشته 

 تانکر با آب توزيع 
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 ،آب تصفیه و ذخیره برداشت 

 

 تصفیه آب

بايد آن  ، مسواک زدن و تهیه يخ، شستشوی ظروف غذا، تهیه غذا يا شستشوی مواد خوراكیقب  از استفاده از آب منابع نامطمئن برای شرب

یت ، حصبه و هپات، وبااسهال خونی ازجملههايی هايی است كه موجب بیماری، حاوی میکروبرا تصفیه كرد. آب آلوده غیر از بو و طعم بد

 .شودمی

تفاده ها اسای از اين روشنیستند. بهتر است از مجموعه نانیاطمقاب ها كاملاً از آن كدامچی، اما هچندين روش برای تصفیه آب وجود دارند

د. بايد در يا چندلايه پارچه تمیز آن را صاف كر كنصافینشین شده يا به كمب چاذرات معلق در آب ته، بايد صبر كرد تا كرد. قب  از تصفیه

 وجود داشته باشند. موردنظركیف نجات امکانات لازم برای روش تصفیه 

 سه روش برای تصفیه آب وجود دارند:

 جوشاندن 

 كلرزنی 

 ت طیر 

ذاشته يا آب ذخیره رو به اتمام گها برای تصفیه آب نامطمئن در شرايط اضطراری يعنی شرايطی كه آب تمیز در دسترس نیست اين روش

 گیرند.قرار می مورداستفاده، است

 جوشاندن

 همه نه و) زایماریب عوام  از همراه بخشی به رسوبات و معلق مواد طريق اين از. می باشد آب كیفیت بهبود روش نيترساده كردن نینشته

 باعث صرااً و یستن تولیدی آب بودن ايمن و سالم كنندهنیتضم شدن رسوبات نینشته كه داشت توجه نکته اين به بايد. شوندیم نینشته( هاآن

كلرزنی  يا و جوشاند را آب رسوبات، ینینشته از بعد بايستی شرب، مصارف برای آب شدن سالم از برای اطمینان .شودیم آب كدورت كاهش

 . است آب كم اضطراری برای م ادير شرايط در آب گندزدايی برای مطمئن یهاروش از يکی آب نمود. جوشاندن استفاده سپس و كرده

 اضطراری شرايط رد شرب آب نیتأم برای آب جوشاندن و ینینشته مراح 

 ديدارنگه ثابت )تربزرگ يا لیتری 14 ( سط  يب در را كدر آب بالاست آب كدورت كهیدرصورت

 از را آن و برداشته ظرف آب بالای از تمیز ظرف يب از استفاده با سپس .شود نینشته آن رسوبات تا

 .كنید یآورجمع ديگر ظرف در و دهید عبور تمیز پارچه يب

 
 بردنبین  از برای راه نيترمطمئن آب جوشاندن .بجوشانید را قب  مرحله از شدهحاص  آب

 به نسبت كه هستند كريپتوسپوريديوم و لامبلیا ژيارديا مانند يیهاسمیکروارگانیم

 درجه 14 آب به دمای رساندن با جهانی، بهداشت سازمان اعلام طبق .دارند بیشتری م اومت كلر

 .روندیم بین از يب دقی ه از كمتر در هاروسيو و هاانگ  ،هایباكتر از درصد 333/33،گرادیسانت

 7 مدت به آب دهید اجازه .ديآیمجوش  به گرادیسانت درجه 744 دمای در آب كهيیازآنجا لذا

  .نمايید استفاده كنید و سرد را آب جوشاندن از بعد .(9) بجوشد دقی ه



 اداره کل آموزش همگانی

 

75 

 جابجا ظرف ديگر به ظرف يب از مرتبه چند را آن دیتوانیم خوردن از قب  آب طعم بهبود برای

 آب طعم صورتیکه بعلاوه در .شود بیشتر آن اكسیژن م دار هم و شود سرد ترعيسر هم تا كنید

 املاح تا كنید اضااه آن به نمب نوک انگشت يب م دار آب لیتر هر ازای به دیتوانیم نباشد مناسب

 .يابد اازايش آب

 
 

 كلرزنی

 كهيیازآنجانیز آب را تصفیه نمود.  6درصد هیپوكلريت سديم 6تا  15/5ها به كمب مواد شوينده خانگی حاوی توان با كشتن میکروبمی

 يابد، بهتر است از مواد موجود در ظروف باز نشده يا تازه بازشده استفاده كرد.قدرت اين مواد با گذشت زمان كاهش می

هنوز ، آب حاصله . بعد از نیم ساعتزد لیتر( اضااه كرده و به هم 0( را به يب گالن آب )یخوریقاشق چا 1/7قطره از اين مواد ) 76توان می

دقی ه ديگر  75كننده اضااه كرده و اجازه داد تا بايد مجدداً به آن ماده پاکدهد. اگر چنین بويی وجود نداشته باشد، مختصری بوی مواد را می

العاده شديد ديگری استفاده شود )دال بر آلودگی اوق بويی از آن استشمام نشد، لازم است آن را دور ريخته و از منبع آب بازهمباقی بماند. اگر 

 .(آب

 ت طیر

ات ، الزها، اما در روش ت طیر علاوه بر حذف تمامی میکروببرندهای موجود در آب نامطمئن را از بین میدو روش قبلی اغلب میکروب

 صورتبه آوری بخار آنعبارت است از جوشاندن آب و بعداً جمع شوند. ت طیر، املاح و ساير مواد شیمیايی موجود در آب نیز برداشته میسنگین

 باشد.های موجود در آب میقطرات متراكم. آب حاصله ااقد نمب و اغلب ناخالصی

ای را به دستگیره درب ظرف محکم بست. سپس درب ظرف را تا نصف از آب پر نموده و كاسه دار دربتوان ظرای می، برای انجام ت طیر

. دقی ه جوشانده شود 14دهند كاسه بايد مست یماً آويزان شده و به سطم آب برخورد نکند. آب موجود در ظرف بايد را وارونه روی آن قرار می

 ، آب م طر است.كاسهجمع شده در آب 

 های تصفیه آبم ايسه روش

نگین، ها )مانند الزات سروند. در روش ت طیر علاوه بر اين، ساير آلودگیها از بین میدر هر سه روش جوشاندن، كلرزنی و ت طیر، میکروب

 .شوندمی حذف نیز( …املاح، مواد شیمیايی و 

 مواد غذايی

  نگهداری شوند. درپوش دارمواد خوراكی در ظروف 

   تمیز نگهداری شوند. وپزپختوساي 

 ها در ظروف دربسته نگهداری شده و بعداً در جای مناسب دان گردند.زباله 

 شده استفاده شود. یها مرتباً با آب و صابون شسته شوند. بايد از آب تصفیه يا ضدعفوندست 

 آماده استفاده شود. یهاخشب ریبرای شیرخواران ا ط از ش 

 بايد دور ريخته شود. داكردهیپده تماس هر نوع مواد خوراكی كه با آب آلو 

  ساعت يا بیشتر در دمای اتاق باشد را بايد دور ريخت. 1هر نوع ماده غذايی كه بیش از 

 .هر نوع ماده غذايی كه بو، رنگ يا ظاهر غیرمعمول دارد را بايد دور ريخت 

  يا اروراته )حتی اگر ظاهراً سالم به نظر برسد( را نبايد مصرف كرد. بادكردههر نوع ماده غذايی كنسرو شده كه قوطی آن 

                                                           
 آب گندزدايی برای عنوان هیچ به میشود شناخته نیز وايتکس عنوان تحت و دارند وجود نیز دترجنت تركیبات آن در كه  %5 غلظت با سديم هیپوكلريت محلول از6 

 .(.اردكنندگی مطلوبی د دترجنت به عنوان يب ماده تمیز كننده، سورااكتانت و يا مخلوطی از چند سورااكتانت است كه در محلول ها خواص پاک)نکنید استفاده
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 (حتی اگر ظرف آن سالم به نظر برسد) از مصرف هر نوع ماده غذايی كه بو يا ظاهری غیرمعمول دارد بايد خودداری شود. 

  شیرخواران استفاده شود. خشب ریشبرای تهیه  شدههیتصفاز آب 

 رود.نت تجمع پیدا كنند، زيرا هم احتمال بروز حريق و هم امکان آلوده شدن بیشتر میها در مح  سکونبايد زباله 

توان مصرف كرد، حتی اگر كاملاً سرد باشند. اگر بلورهای يخ در اين مواد هنوز باقی باشند، مواد غذايی منجمد شده را معمولاً می توجه:

 رديد وجود دارد، بهتر است آن را دور ريخت.توان آن را مجدداً منجمد نمود؛ اما در مواردی كه تمی

 وپزپخت

 مثلاً من  ( استفاده كرد. وپزپختهای جايگزين در شرايط اضطراری بايد از روش( 

 پز در اضاهای باز استفاده كرد.نیب و مساارت يا كبابهای مخصوص پیبتوان از اجاقمی 

 نمودن مصرف نمود.توان بدون گرم ای را میغذاهای كنسرو شده كارخانه 

 توان به ترتیب زير عم  كرد:برای گرم نمودن غذاهای كنسرو شده می 

 .برچسب قوطی برداشته شود 

  كاملاً شستشو داده و ضدعفونی كرد.قوطی را بايد 

 بايد باز نمود.، درب قوطی را قب  از گرم نمودن 

 شرايط بدون برق

 توان از دو روش زير استفاده كرد:جريان برق قطع است میطولانی برای نگهداری مواد خوراكی در شرايطی كه مدتی 

 .انباری مناسب برای غذاهای ااسدشدنی تهیه شود 

  :روز در  0تا  9مترمکعب( مواد غذايی را به مدت  9/4)اوت مکعب  74تواند حدود كیلو يخ خشب می 74از يخ خشب استفاده شود

گی يددبايد موارد احتیاط را رعايت كرده و برای جلوگیری از آسیبده از يخ خشب زير صفر درجه نگهداری كند. هنگام استفا

 های كلفت و خشب پوشیده شوند.دستکش
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 چادرزني
 ساخته )مصنوعی(سرپناه پیش

 چادر

 یسرپناه اضطرار عنوانبه ن ش چادر

برای  سازیبه سرپناه روی آورد و به دنبال آن در پی ايمن انسان موجودی است كه برای ب ای خويش از گزند روزگار ابتدا یطوركلبه

، نگآوارگی ناشی از ج خانمانی وبی هنگام خصوصبهدر شرايط اضطراری پس از سانحه  .را م اوم ساخت و تبدي  به مسکن نمود آن ،حفاظت

 :دهدترين سرپناه به نیازهای زير پاسخ میاولین و متداول عنوانبهچادر زلزله و ... 

 گردوخاک، آاتاب و بیماری باد، قبی  باران، برف، كاهش اثرات مخرب عواملی از: دهيدبیآسبهداشت  .1

خود را  زیچهمه یتازگبهمنزلت اارادی كه  شان وكمب به تحکیم و تیای از محرومدرجه نیتأم :دهيدبیآسمنزلت  محرومیت و .2

 .انددادهازدست

اده خطر دزدی را كاهش د :مثال عنوانبه .ندك نیرا تأم دهقادر است كه حفاظت ایزيکی خانوا اندک، چند چادر هر :دهيدبیآسامنیت  .3

 آورد.و احساس ايمنی را در میان ااراد اراهم می

مراقبت از كودكان و انجام ارايض  سوخت، داری غذا،آوری و نگهتواند مکانی برای جمعچادر می :دهيدبیآسحمايت از معیشت  .4

 د باشد.اارامذهبی و ديگر امور 

نزديکی ر د بتوانندشود تا اين ااراد گردد برگزيده میهايشان ويران میح  پس از زلزله توسط اارادی كه خانهاولین راه عنوانبهغلب اچادر 

 را بهبود بخشند. با اعمال تغییراتی آن جيتدربه ومراقب مايملب خويش باشند  شده،ساكن شان خانه

 

 
 
 
 
 
 

 

 ؟چادر چیست

غیره  الز و ،اسکلتی از جنس چوب بادارای پوششی به جنس برزنت، كتان و نايلون ضخیم  اغلبكه  شدهساختهای از پیش طراحی و سازه

 شود.های مختلف ساخته میكاربری منظوربههای متفاوت كه در اندازه است

 مزايای استفاده از چادر در اسکان اضطراری

 سبب بودن .7

 حجم بودنكم .1

 در دسترس بودن .9

 داشتن آسان ون  حم  .0

 نسريع و آسان برپا شد .5

 بودن نهيهزارزان و كم .6

 انبار كردنو  داریگهنآسان  .1

 .(گرددمسکن می نیتأم همین موضوع سبب پیگیری در خصوص بازسازی و) موقتیمح  سکونت  .1
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 (شود.ديدگان میموجب آرامش روحی و روانی آسیب )كه نیروهای امدادی در صحنه حضور شاخص هنشان .3

 هامحدوديت معايب و

 (ذخیره مواد غذايی ها وندارد )حفاظت اموال، دامرا اساسی سرپناه  اتیبرخی از خصوص .7

 اضای كاای برای اقامت يب خانواده را ندارد. .1

 توسعه نیست.قاب   .9

 گیری از آن كوتاه است.زمان بهره باشد واستحکام آن اندک می .0

 مواد خطرساز بسیار ضعیف است. سوزی ودر برابر آتش .5

 .گیردصورت می یسختبهسرمايش و گرمايش آن  در برابر سرما و گرما م اوم نیست و .6

 انواع چادر

 چادرهای انفرادی .7

 درهای گروهیاچ .1

 انبارچادرهای ارماندهی و  .9

 چادرهای ايلیاتی .0

 چادرهای ابتکاری .5

 بانچادرهای تفريحی و گردشگری و سايه .6

 چادرهای مکانیکی .1

 

 های مختلف چادرقسمت

 باشد.های جوی و اقلیمی و ... متفاوت مینیاز، كاربری، شرايط و ويژگی بر اساس: جنس بدنه بدنه اصلی چادر 

 پوشش ضد آب 

 9   تکه س ف 0قطعه پ 

 6  س ف تکهبيقطعه 

 6  تکه پايه 1قطعه 

 ( 71طناب )رشته 

 ( 14میخ )عدد 

 نکات مهم قب  از برپايی چادر

  دشوای انتخاب مح  نصب چادر با دقت ويژهبايد. 

 به جهت حشرات درون خاكی( كوبیده شود یخوببه ارآن ، زمین زير چادر در صورت امکان قب  از برپايی( 

 درجه باشد(. 74)نبايد بیش از  بايد شیب مح  است رار تنظیم شود ،از برپايی چادر پیش 

 گردد.ترمیم در صورت معیوب بودن  ...( كام  بازديد شود )سوراخ، پارگی و طوربهچادر باز شده و  ،از برپايی پیش 

 شود. بررسیمتعل ات آن  ديگر ها ومیخ ها،طناب ،هارکیت 

 نور خورشید در نظر گراته شودزاويه تابش  جهت وزش باد غالب منط ه و. 

 شودمعیوب استفاده ن یهاقسمت متعل ات و امکان از در صورت. 

 انتخاب مح  برپايی چادر
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  دور از خطر باشد.و  در محلی امن 

  باشد. یولاگ خشب و بدون 

  و امکان كوبیدن میخ را داشته باشد. اشدسنگلاخ نبيا خاک آن سست 

  باشد.ندرجه  74شیب مح  برپايی بیش از 

  داشته باشدننم و رطوبت زياد. 

 (های خالی از درخت استفاده شوداز محوطه) نباشدسال و مناطق پردرخت زير درختان بلند و كهن. 

  (.خطر بروز سیلاب) نباشد هاهای گود و حريم رودخانهدر مح 

  (خطر باد و صاع هنباشد )ها مرتفع و قلههای در مح. 

 (احتمال س وط بهمننباشد ) ریگدر مناطق برف. 

  آوری زباله و اضولات و ااضلاب نباشد.های جمعدر نزديکی مح 

 ترانس دار نباشد. برقچراغهای مرتفع و تیرهای در كنار ساختمان 

 ها و ... نباشد.در كنار و يا روی لانه حیوانات مانند مورچه 

 ها نباشد.در نزديکی چاه 

 چگونگی برپايی چادر

 گردند.با روش مشابهی برپا می دار رکیتهر نوع چادر روش مخصوص برپايی به خود را دارد اما بیشتر چادرهای 

 ت سیم وظیفه كنند. كرده و ريزیبايد كار گروهی و تیمی را برنامه تیم برپايی چادر ابتدا 

 های مختلف را با دقت از نظر سلامت و تعداد قسمت خارج كرده و كیفچادر را از داخ  كارتن يا  نفر 1 .دبندی چادر را باز كنیبسته

ديگر اعضای گروه ت سیم وظیفه كرده و از ازدحام در اطراف كیف خودداری كنند تا هنگام خارج كردن تجهیزات،  .ندكنمی بررسی

 نرسد.ااراد آسیبی به ساير 

 ه برپا شود كه باد به پهلوی آن برخورد كند )زاوي یاگونهبهادر بايد بگیريد. چ در نظرزاويه باد غالب منط ه را  از نصب چادر، پیش

 درجه از پشت به كنج مخالف درب باز شده برخورد نمايد. 05درجه( و يا با زاويه  34برخورد 

  باشد.مترمربع  01حداكثر  و متر 71 حداق بايد مح  برپايی چادر 

 نباشد زیتنوکجسم  زير چادر سنگ و. 

  دنیكنصب  مطابق با تصوير را (چهار تکه لوله با انر متص  ،هر قطعه)سه قطعه اصلی بام. 

  دقطعه لوله ارتباطی تکمی  كنی 6بام چادر را توسط. 

 در زير قسمت س ف قرار دهید. زمان و يا از يب طرف به ترتیبهم صورتبهتکه( را  1قطعه  6های چادر )پايه 
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ی گردد، پس روش مناسبخاک و ... می پر شدنها و ها زير س ف به روش خرچنگی موجب آسیب به قسمت مفص  پايهگذاشتن پايه :1نکته 

استفاده از توان از اين روش استفاده كرد. خردسال باشند می ايو  قدكوتاهاسکلت چادر نیست. اگر هنگام بلايا تیم برپايی ااراد  برپانمودنبرای 

 .باشدیمروش خرچنگی در مساب ات ممنوع 

به هم وص  و چفت  كاملاًقرار دهید تا هنگام برپايی، مفاص   موردنظرها را داخ  منااذ برای استحکام و است رار مناسب اسکلت، پین: 2نکته 

 گردند.

 هید.قرار د كام  شده، اسکلت ريرا در ز بدنه اصلی چادر 

 دیروی اسکلت قرار ده بخش پ  مثلثی در زوايا يا سوراخ روی قطعه مثلثیهای چادر را در قلاب. 

. 

 

 
 
 
 
 

 بنديم.می به اسکلت (شودبا استفاده از گره پاپیونی )كه به راحتی باز میبندهای چادر را  های پايه انداخته وهای كف را در میخسپس حل ه 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 روی چادر و پوشش زبان های همكه نوشته پوشش ضد آب را روی اسکلت به طوری

 (روی هم قرار بگیرد ولی الزامی نیست هانوشته)بهتر است  دهیم.قرار می يکديگر بیفتد

 

 

 برای پیشگیری از جابجايی بندهای روی بنديمبندهای پوشش ضد آب را به اسکلت می .

ه ها را از بخش پ  مثلثی در زوايا عبور دادس ف، بهتر است پیش از بستن بندها، آنهای میله

 و سپس ببنديم.

 

 

 

 كنیم.های روكش وص  میها را به حل هنابط 
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 يا  كه قسمت صلیبی خلاف جهت كشش طناب به صورتبردرجه  05 با زاويه را هاخیم

 زمین به( 9/1) یااندازهبهمتر از چادر  1 تا 5/7ااصله  اهای آن رو به بیرون باشد بحل ه

 باشد. هاآن به كردن طناب باز و بستن امکان یآسانبهتا م كوبیزمین می میكوبیم

 

 هكوبیدبه زمین  های پوششو روبروی حل ه ها بايد در يب خطداشته باشید میخ خاطره ب: 3نکته 

 شوند.

 

 

 

 

 

مناسب چادر با توجه به جنس خاک و شرايط محیطی و جوی برای ايجاد استحکام و قوام : 4نکته 

گردد و در برخی مناطق كه امکان زدن میخ بر های متفاوت استفاده میهايی با اندازهمنط ه از میخ

ها را به اجسام سنگین مانند بلوک، جدول سیمانی، زمین وجود ندارد، برای مهار كردن چادر طناب

 .ميبندیمو ...  سنگتخته

  كهیطوربه يمدنبهای اطراف میبه میخ چادر را یهاطنابهای قاب  تنظیم، گره استفاده ازبه 

ها نیز بايد جمع گردد )طناب در صورت برخورد با زمین رطوبت و بخش اضااه طناب در ضمنهای روی میخ به زمین نچسبند. طناب

 .(شودیمآلودگی را به خود جذب كرده و زود پوسیده 

 

 اب ها پوشش ضد آبانتخاب شود كه پس از بستن طناب یاگونهبه ها بايدمح  میخ :5نکته 

 05ها نیز با زاويه چنین طناب. همندكدرجه ايجاد  05زاويه  اسکلت الزی و بدنه اصلی چادر

درجه دارند  34زاويه  همها نسبت به ها و طنابها بسته شود در نتیجه امتداد میخدرجه به میخ

 كه در اين صورت حداكثر م اومت را دارا خواهند بود.

 يیهوا، شرايط آب و جهت تابش نور خورشید با در نظر گراتن را درب چادر 

ر نوشته روكش چاد كهیطوربهسردسیر و گرمسیر(، جهت وزش باد غالب منط ه، )

 كنیم.می بازسمت درب ورودی چادر قرار گیرد،  به

 خطر انداختنبرای پیشگیری از ورود جريان شديد باد در داخ  چادر و به  .كردهباز  راها پنجره، برای تهويه داخ  چادر انتها در 

 كنیم.استحکام و ايستايی چادر پنجره رو به باد را بسته و پنجره مخالف را باز می
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 آوری چادرجمع

 .استادر چ كردنجمع هنگام اولین اقدام ،برپايی هآخرين اقدام در مرحل گريدانیببهشود. ترتیبی كه برپاشده، جمع می برخلاف چادر هر

 

 جوارهمهای چینش چادرهای انواع روش

 

 روش خطی 

 

 

 

 

 روش شطرنجی

 

 
 
 

 روش روبروی هم

 

 

 

 

 داری چادرنگه روش

 بايد از چادر جدا شوند. كردنجمعاز  پیشها طناب 

  است. ، بسیار مهمكردنجمعخشب بودن چادر هنگام 

 های چادر پاک شود.آلودگی تمام بايد ،چادر كردنجمعاز  پیش 

 و از تهويه مناسبی برخوردار باشد.بوده داری چادر بايد خشب مکان نگه 

 شود. بررسیاز نظر جوندگان و بید  چادر پیوسته داریمح  نگه 

 باشد. مناسبی برخوردارء و اطفااعلام از سیستم چادر بايد داری مح  نگه 

 نباشد. خورشیددر معرض تابش مست یم نور  چادر 

 پیش از نصب مجدد، ترمیم شود.یسوراخ شدگپارگی يا  در صورت ، 

 رعايت نکات ايمنی در چادرهای امدادی

  یدامدادی و با رعايت اصول ايمنی برپا كن نیروهای هایتوصیهچادر خود را طبق. 

  جايی كه چادر بیشترين ارتفاع را دارددهید، قرار  از ديواره چادر را باااصلهوساي  گرمازا. 

  استفاده نکنید. یکینبیپهرگز برای گرم كردن چادر از من   و گاز 

 تماً ح گازگراتگی جلوگیری از حاصييي  از آن و  های  برای خروج گاز كنید،  اسيييتفاده می از وسييياي  گرمايشيييی نفتی    در چادر   اگر 

 داريد.ا( باز نگهورود و خروج هوتهويه )برای  پنجرة چادر راقسمت پايینی مانند  يیهاروزنه
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  س، ، سوزش چشم، تاری ديد، تنگی نفسرگیجه، سردرد، احساس سنگینی هوا مانندعلائم گازگراتگی از  هركدامدر صورت مشاهده

 .برويد و از نیروهای امدادی كمب بگیريدباز اضای به ، درهای چادر را باز بگذاريد، ترک چادر رابلاااصله هوع و... ت

 مخزن آن را در خارج از برای پر كردن سييوخت، آن را خاموش و ، كنیدمیاز وسيياي  گرمايشييی نفتی اسييتفاده در چادر امدادی  اگر

 نید.ك پرچادر 

  خودداری كنید. هادر چادرهای بدون روكش و استفاده از سیمغیراستاندارد  كشیبرقاز 

 وسیله اتصالی نداشته باشدكنید بررسی كنید می از وساي  گرمايشی برقی استفادهدر چادر امدادی  اگر. 

  مست یم با كف چادر ارتباط نداشته باشد. طوربهد تا وسیله دهیقرار  ء ای غیرقاب  اشتعالشی در چادر، گرمايشی اي زير وسدر 

 دهید.ها قرار ها را در ااصله دور از چادرد و آننینگهداری نک و نزديب چادرهارا هرگز در داخ   قاب  اشتعالمواد  نفت و ديگر 

  شعله   چراغ خوراکاز شنايی دارای  ستفاده نکنید. چادر  ، داخ پزی و رو ستفاده از گاز پ  ا صله آن را با مواد ق  نیبیبهنگام ا اب  اا

 اشتعال در نظر بگیريد.

  روشن نکنید و از انداختن ته سیگار يا زغال قلیان در اطراف چادر خودداری كنید. سیگار و قلیانهرگز داخ  چادر 

  كنید.جلوگیری  به وساي  حرارتی و گرمايشیاز نزديب شدن كودكان 

  ید.قرار دهنزديب چادر  خاک يا ماسهيب ظرف آب يا سط  ی احتمالی وزسآتشبرای حفظ ايمنی و جلوگیری از گسترده شدن 

  مطلع كنید.بلاااصله نیروهای امدادی ای حادثهدر صورت بروز هرگونه 
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 بازگشت به وضعیت عادی
 هايی در مورد حفظ سلامتی و ايمنیتوصیه

بعد از يب حادثه معمولاً روندی تدريجی است. حفظ سلامتی جسمی و روانی و نیز ايمنی در درجه اول اهمیت قرار دارند. آشنايی بازسازی 

گويیم تر كند. در اين بخش، راجع به اقداماتی میتر و راحتتواند روند بازسازی را سريعهای موجود در جامعه میبا نحوه دسترسی به مساعدت

 و زندگی عادی برگردند.، اجتماع كند تا زودتر به خانهكمب می كه به ااراد

 كمب به مجروحان

  مگر آنکه در معرض خطر مرگ يا آسیب بیشتر جا كرد جابهااراد مصدوم و مجروح بررسی شوند. ااراد دچار جراحات شديد را نبايد

جا كرد، اول ناحیه گردن و پشت او را بايد ثابت كرده و بعداً درخواست كمب را ضرورتاً جابه هوشیمصدوم بباشند. اگر قرار است 

 اوری بشود.

  را  دهانهبدهانو تنفس  كردهپاک، راه هوايی را در موقعیت تنفس مصنوعی قرار داده اطیبااحتاگر مصدوم تنفس ندارد، او را بايد

 شروع كرد.

  كه در معرض گرمای شديد هم قرار نگیرد.اما بايد مواظب بود با پوشاندن پتو حفظ كرد.  توانمیدمای بدن مصدوم را 

 مايعات خورانده نشود هوشیبه ارد ب گاهچیه. 

 حفظ سلامتی

  بار استراحت پیش رات. بايد هرچند وقت يب گامبهگامبندی كرده و اولويتپرهیز كرد. در انجام كارها بايد  ازحدشیببايد از خستگی

 .كرد

  م دار كاای آب اراموش نشود.مصرف 

 .تغذيه خوب اراموش نشود 

 های كلفت مخصوص كار پوشیده شوندچکمه و دستکش. 

 بايد با آب تمیز و صابون شست.ها را بار دستهرچند وقت يب 

 حفظ موازين ايمنی

  شکسته ، نشت گاز، آلودگی آبهاها، آلودگی ساختمانمثلاً مسدود شدن جاده) از حادثه بودبايد مراقب مشکلات جديد ايمنی ناشی ،

 (.های برق و سطوح لغزندهسیم دنيد بیآس، هاشدن شیشه

 د شدن سدو، مهای برقمثلاً انتشار مواد شیمیايی، س وط سیم) مشکلات مربوط به ايمنی و سلامت را بايد به م امات مسئول اطلاع داد

 ...( ها، حیوانات مرده وراه

 برگشت به خانه

 .برگشت به خانه هم از نظر جسمی و هم از نظر روانی مشکلاتی به همراه دارد. بیش از هر چیز لازم است احتیاط رعايت شود 

 د:باشنهای عمومی شام  موارد زير میتوصیه 

  هاگزارشبرای پیگیری آخرين اخبار و يب راديوی دستی همراه داشتن. 

  هديدهای آسیبقوه برای بررسی وضع خانهچراغاستفاده از. 

ای تولید شود و در صورت نشت گاز موجب انفجار حتماً روشن كرد، زيرا ممکن است جرقهقوه را بايد قب  از ورود به خانه، چراغ :توجه

 گردد.

  (سمیمخصوصاً مارهای ) حیوانات خطرناکمواظبت از خود در برابر 

 میان آوارهابرای حركت در  یدستاستفاده از يب چوب 
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  های تهديدكننده حیاتا ط برای گزارش دادن وضعیتاز تلفن ثابت محدود كردن استفاده 

 دچار  روهایها و پیاده، جادهها، پ ديوارهاهای برق و ، سیممواظب س وط اشیا، بايد در صورت بیرون راتنها. دور شدن از خیابان

 ديدگی بود.آسیب

 قب  از ورود به خانه

 ديده بود.های آسیب، نشت گاز و سازههای برقو مواظب سیمقدم زده  اطیدر بیرون از خانه بايد بااحت 

 قب  از ورود بايد حتماً يب كارشناس آن را بررسی كند.وجود داردشکی  نيتراگر در خصوص ايمنی خانه كوچب ، 

 وارد خانه نشد:د در موارد زير نباي 

 استشمام بوی گاز 

  شدن آب سی  در اطراف خانهجمع 

 كارشناسانو عدم اعلام ايمن بودن آن توسط سوزی گی خانه به علت آتشديدآسیب 

 هنگام ورود به خانه

 گی توجه شودديدآسیبوارد خانه شده و به وجود  اطیبايد بااحت. 

  لغزنده بودبايد مواظب اشیای ناپايدار و سطوح. 

 د:توجه شوبه موارد زير نیز بايد 

 و اوراً آنجا را ترک ای را باز كرده بايد پنجرهاس گاز، استشمام بوی گاز يا شنیده شدن صدای ريزش يا اسصورت  در :گاز طبیعی

موضوع را به اطلاع اداره گاز رساند. بايد از خانه همسايه توان . می. در صورت امکان دريچه اصلی گاز در بیرون خانه مسدود شودكرد

، شمع يا مشع  برای روشن كردن خانه یتور، چراغكه برقراری مجدد جريان گاز، نیاز به يب كارشناس دارد. نبايد از نفتدانست 

 ارد.كه نشت گاز يا مواد محترقه وجود نده استفاده كرد و نبايد سیگار كشید، مگر اطمینان پیدا كرد ديدآسیب

 ا آب ، يا آنکه بهای ارد مرطوب بودهسیستم برق خانه را بايد بررسی كرد، مگر آنکه لباس ن:زيا جرقه گراتهآتش، شدهقطعهای سیم

اشد اصلی قطع كرد. اگر وضع ناامن ب وزیاجعبهتماس داشته يا از ايمنی خودش نامطمئن باشد. در صورت امکان جريان برق را بايد در 

ود كه خطری وج، مگر آنکه اطمینان داشت نبايد روشن كردها را . لامپكردبايد اوراً ساختمان را ترک كرده و درخواست كمب 

 تا سیستم برق خانه را بررسی كند.كار درخواست شود از يب برقندارد. در صورت لزوم 

 كه خانه در حال اروريختن است، بايد اوراً آنجا را ترک كند.اگر كسی احساس كرد  ا:هها و دودكش، ستونهاخوردگی س فترک 

 خشب كرداز برق كشیده و ها را توان بعداً آنبايد از ایوز اصلی قطع شود. میاند، جريان برق اگر اثاثیه منزل خیس شده منزل: اثاثیه .

ها را بررسی كنند. علاوه بر اين، سیستم برق منزل نیز قب  از ای، آنزم است تعمیركاران حراهقب  از استفاده مجدد از اين وساي ، لا

 كار بررسی شود.استفاده مجدد بايد توسط يب برق

 مح   . قب  از استفاده از آب با م امات اداره آباصلی آب بسته شود رالکهیش، بايد اندهديدها آسیباگر لوله ب:سیستم آب و ااضلا

دگی از نظر وجود آلوقب  از استفاده بايد پمپ زده و آب آن باشد. چاه آب را بايد  شدهآلودهچون آب ممکن است تماس گراته شود 

 .ب اطمینان داشتهای ااضلاها بايد از سالم بودن لولهآزمايش شود. قب  از استفاده از توالت

 ها را ، بهتر است آنرودسی  میاگر احتمال آلودگی يا تماس مواد خوراكی و آذوقه موجود در خانه با آب  ه:مواد خوراكی و آذوق

 .دور ريخت

 روز حدود  هر) تخلیه كرد جيتدربهاگر زيرزمین خانه پر از آب شده باشد، برای جلوگیری از تخريب، لازم است آن را  ه:زيرزمین خان

 ، اطراف زيرزمین هنوز پر از آب باشد، احتمال ريزش ديوارها و پرشدگی مجدد زيرزمین وجود دارد.(. اگر هنگام پمپ زدنسومبي

 مواظب س وط اشیا بود.بايد  ا:هباز كردن كمدها و كابینت 
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 بايد ضدعفونی است،  داكردهیپها يا مواد شیمیايی خطرناک تماس ، باكتریهر چیزی را كه با ااضلاب خانه: كردن اشیا و اثاثیه زیتم

 .كرد

 های تعمیر و نگهداری را نزد خود نگه داشتو اسناد هزينه، عکس گراته دهيدصدمهبهتر است از اشیای  ه:تماس با مأمور بیم. 

  وحشی  بینی حیواناتبار ماهیت غیرقاب  پیش. در شرايط ترسناک و حوادث ااجعهبودبايد مواظب حیوانات وحشی و ساير جانوران

 خود و اعضای خانواده، بايد نحوه تعام  با حیوانات وحشی در چنین شرايطی را بدانند.برای محااظت از . ااراد شوددوچندان می

  نهادهای يا ح م دامپزشکی اداره اوراً كمب كرد. بلکه بهتر است حیوان زخمی يا منزوی نزديب شد و يا سعی كرد كه به آن نبايد به 

 كرد. باخبر را مربوط

  را نجات داد. اين حیوانات احتمالاً احساس ترس كرده و ممکن است خود را ها آنكرد نبايد به حیوانات وحشی نزديب شده و سعی

 .ندازندیب، حريق و ساير خطرات در سیلاب

  نزديب شد. جانورانی نظیر مار به دلی  ارار از سی  معمولاً به طب ات نبايد اند، كه وارد مح  سکونت كسی شدهبه حیوانات وحشی

ی را باز كرده ادر چنین موقعیتی با جانوری مواجه شد، بهتر است پنجرهكسی مانند. اگر جا میبالای خانه پناه برده تا خاتمه سی  همان

ان يا با آن درگیر شد. اگر حیوجانور را گرات در نظر بگیرد. جانور معمولاً آنجا را ترک خواهد كرد. نبايد  يا راه اراری برای جانور

 بايد به اطلاع اداره دامپزشکی يا ساير نهادهای مربوط رساند.، موضوع را جا باقی مانددر همان

 ت بهتر است اداره بهداشجدی به همراه دارد. سلامتی انسان خطراتی ، زيرا لاشه حیوانات مرده برای جا شوندنبايد حیوانات مرده جابه

 مح  را از موضوع مطلع كرد.

  اوراً به مراكز درمانی مراجعه كند.، لازم است را گاز بگیرداگر حیوانی كسی 

 درياات كمب

ا های جمعی بود تو ساير رسانه مایصداوساخبار ، لازم است همواره پیگیر در دوره خارج شدن از حالت بحرانی و برگشت به حالت عادی

های مالی اطلاعاتی به دست آورد. در اين قسمت اطلاعات كلی راجع ، لباس و كمبهای اولیه، گراتن كمببتوان در مورد تهیه مسکن و غذا

 شود.های موجود ارائه میبه انواع مساعدت

 های مست یمكمب

، ستاد ، بهزيستی، كمیته امداداحمرمثلاً هلال) شودها اعطا میمست یماً به اشخاص و خانواده ها توسط تعدادی از نهادهای امدادرساناين كمب

 ن ...(مديريت بحرا

 های دولتكمب

 شوند.ه اختصاص داده میديدها توسط دولت برای بازسازی مناطق آسیباين كمب

 ناشی از حادثه واحوالاوضاعكنار آمدن با 

از عواقب و اشارهای مالی و اقتصادی ناشی از آن )از جمله ويرانی و خرابی  مراتببهتواند حادثه، گاهی اوقات می عوارض روانی ناشی از

 تر باشد.( مخربخانه و از بین راتن مال و دارايی

 ح اي ی در مورد حوادث

 ی گیرد. احساس نگرانی در مورد سلامتی و ايمنتحت تأثیر آن قرار می ینوعبهای روبرو يا در آن گراتار شود، هر كسی كه با حادثه

 ، اعضای خانواده و دوستان نزديب در بحبوحه بحران امری طبیعی است.خود

 سوگواری و خشم از جمله عواقب طبیعی ناشی از حادثه است.غم جانکاه ، 

 نار بیايد.احساسات انسان به او كمب خواهند كرد تا زودتر با اوضاع موجود ك 

  او كمب خواهد كرد.های خود، به روند بهبودی بر ن اط قوت و توانايیتمركز ارد 
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 .پذيرش كمب از منابع و تسهیلات اجتماعی دال بر سلامتی است 

 كندناشی از حادثه انتخاب می واحوالاوضاعهای متفاوتی برای كنار آمدن با هر شخصی نیازهای متفاوتی دارد و راه. 

 امری عادی است.خشم در برابر ااراد م صر در ايجاد حادثه ابراز ، 

 ای دارند.كودكان و سالمندان بعد از وقوع حوادث نیازهای ويژه 

 ای تماس گرات.های مشاوران حراه( و نیز گروهاحمرهلالرسان )مانند جمعیت خیريه و كمب یتوان با نهادهامی 
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 شی از حادثههای استرس ناآشنايی با علائم و نشانه

 :دمديريت استرس نیاز پیدا كننهای زير باشند، ممکن است به مشاوره يا راهنمايی در مورد سال دارای علائم و نشانهاگر ااراد بزرگ

 اختلال در خواب 

 گیریاختلال در ارتباط 

 اختلال در حفظ تعادل 

  كاهش آستانه تحم 

  ااراط در مصرف دارو و الک 

  امور و اطراایاناختلال در توجه به 

 كاهش راندمان كاری 

 سردرد و مشکلات گوارشی 

 تاری ديد/ مشک  شنوايی 

 علائم سرماخوردگی يا شبه آنفلوانزا 

 يابی و سردرگمیاختلال در جهت 

 عدم تماي  برگشت به خانه 

 غمگینیااسردگی ، 

 احساس ناامیدی 

 های مکررعواطف ناپايدار و گريه 

 احساس گناه و شب به خود 

 يا ااراد ناشناس و يا ترس از تنها شدن مردم ترس از 

 م ابله با استرس ناشی از حادثه

 اشد.مشک  ب، هرچند ممکن است قدری ( گفتگو كرد، غصه و ساير عواطفاز جمله خشم) توان با كسی در مورد احساسات خودمی 

  بايد كمب گرات.از مشاوران آگاه به استرس ناشی از حوادث 

 نگران شد.توان كاری برای نجات ديگران انجام داديا از اين موضوع كه نمیبه خاطر وقوع حادثه سرزنش كرد  نبايد خود را ، 

 سلامت جسمی وداروهای ضروری نیز مصرف صحیم و آرامش و ، نرمش ، ورزشبه كمب تغذيه مناسب و متعادل، استراحت كاای 

 گردد.تر بازمیسريعروانی 

 قراردادنبايد بار سنگین بر دوش خود و خانواده بايد از سر گرات و لی روزانه خانوادگی خود را های معمواعالیت. 

 .بايد با اعضای خانواده و دوستان خود وقت كاای صرف كرد 

 .بهتر است در مراسم و يادبودها شركت كرد 

 ه نحو بتوان می دارندعهدهگان حادثه را بر ديدآسیبهای خانوادگی و دوستانه و خیريه موجود در جامعه كه وظیفه حمايت از از گروه

 مطلوب كمب گرات.

 ( كردن برنامه خانوادگی م ابله با حادثه روزبهكیف نجات و از طريق تدارک بايد آمادگی م ابله با حوادث بعدی را داشت) انجام اين .

 بخش باشد.تواند آراماقدامات مثبت می

 كمب به كودكان برای كنار آمدن با حادثه

رااً باشد يا اينکه ص قرارگراتهكودک خودش عملاً در بحران ، سردرگمی و ناامنی خواهد كرد. احتمال دارد حوادث، كودكان را دچار ترس

های ديگران متوجه آن شده باشد. والدين و مربیان بايد بدانند كه در صورت بروز واكنش از آن را از طريق تلويزيون مشاهده كرده يا از صحبت

 سوی اين كودكان چه بايد بکنند.
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، غم و اندوه يا مشکلات راتاری به حادثه واكنش نشان بدهند. خردسالان ممکن است بازگشت به الگوهای كودكان ممکن است با ترس

، ( را از خود نشان دهند. كودكان سنین بالاتر ممکن است دچار خشم، مشکلات خواب و اضطراب جدايییادرارازجمله شب) راتاری بچگانه

اند، شوند. برخی كودكان كه مست یماً با ااجعه روبرو نشده اما آن را از طريق تلويزيون مشاهده كرده یریگ، مشکلات درسی يا گوشهتهاجم

 ممکن است دچار اضطراب شوند.

 دسته از كودكان در معرض خطر هستند؟ كدام

ود. عده كمی از شمدت است و بیانگر واكنش طبیعی به حوادث غیرطبیعی محسوب می، كوتاهواكنش بسیاری از كودكان در برابر حوادث

 ز:ا اندعبارتشوند. اين سه عام  خطر  مدتیكودكان به دلی  سه عام  خطر مهم، ممکن است دچار اشار روانی طولان

 (گی يا مرگ ديگرانديد، مشاهده آسیبمانند ترک مح  سکونت) حضور مست یم در بحران 

 غم و اندوه و ا دان به دلی  مرگ يا آسیب جدی اعضای خانواده يا دوستان 

  بیکاری صی، از دست دادن مايملب شخ، از دست دادن دوستان و شبکه اجتماعیديگر يیجابهكوچ موقت مانند اشار ناشی از حادثه ،

 های مترتب بر روند بازگشت خانواده به زندگی قب  از حادثه و شرايط عادیوالدين و هزينه

 شود؟پذيری كودكان میچه چیز موجب آسیب

ها در برابر حوادث گذرا هستند. در غیاب آسیب يا تهديدی جدی، اوت عزيزان يا با توجه به عوام  مذكور( واكنش) در اغلب موارد

 یماً در متن كه مستكنند. كودكانی می پیدا كاهش زمان گذشت با حادثه از ناشی و ...( علائم، ترک منزل مانند تخريب خانهمشکلات ثانويه )

ات برگشت احساسدچار ، آژير و غیره( ، دود، آسمان ابریمانند باد شديد) به علت يادآوری خاطرات ناشی از حادثهممکن است اند، بودهحادثه 

 زا يا استرس شديد، ممکن است در بروز اين احساسات تأثیر داشته باشد.ناخوشايند شوند. تجربه قبلی برخورد با نوعی حادثه آسیب

سالان را درک است. كودكان ترس و اندوه بزرگ خوردهگرهها معمولاً با روش كنار آمدن والدين كودكان با حوادث و بحران كنار آمدن

توانند ها میريزی برای كنار آمدن با حوادث و بحرانسال با انجام اقداماتی در زمینه مديريت احساسات خود و برنامهكنند. والدين و ااراد بزرگمی

ر كودكان آن د نفساعتمادبههای كنترل احساسات و ايجاد تر با بحران و حادثه كنار آيند. يکی از راهها نیز راحتكان كمب كنند تا آنبه كود

ند هاين كودكان بعد از وقوع حادثه قادر خواها را در روند تدوين برنامه و آمادگی در برابر حادثه، مشاركت داد. است كه قب  از بروز حادثه، آن

 بود تا در روند بازسازی و برگشت به حالت عادی به ساير اعضای خانواده كمب كنند.

 واكنش كودكان در برابر حادثه با توجه به سن

شود، قادر به شرح ماجرا و بیان احساسات خود نیست. با ای ناگوار میزمانی كه كودک زبان باز نکرده و دچار حادثه ي سالگی 1از تولد تا 

ل گريه ، بیش از معموكنند یقراریای را تجربه كرده باشند ممکن است بها خاطراتی از حادثه به ياد دارند. شیرخواران كه حادثهآن اين وصف

 ، بیشترين تأثیر را روی اين دسته از كودكان دارد. كودکكنند و دوست دارند كه مدام در آغوش گراته شوند. نحوه كنار آمدن والدين با حادثه

 اراموش خواهد كرد.شود، خاطرات مربوط به حادثه ناگوار را تر میكه بزرگ جيتدربه

اين كودكان در برخورد با حادثه ناگوار معمولاً احساس ناامیدی و ناتوانی خواهند كرد. به علت كوچکی  ي (یدبستانشیسالگی )پ 6تا  9از 

 كنند و دوست دارند كه از والدين و، به همین دلی  احساس ترس شديد و ناامنی میجثه و سن كم، قادر به مراقبت از خود يا ديگران نیستند

قادر به درک مفهوم ا دان دائمی نبوده و ممکن است تصور كنند كه عواقب ناشی از حادثه،  یدبستانشیمراقبین خود جدا نشوند. كودكان پ

 های كودكان يادآور مکرر حادثه است.، بازیپذير يا موقت هستند. چندين هفته بعد از واقعهبرگشت

كودكان دبستانی توان درک مفهوم ا دان دائمی را دارند. برخی از اين كودكان خود را با جزئیات حادثه  ي سن مدرسه(سالگی ) 74تا  1

كنند. اين درگیری موجب اختلال در تمركز حواس و اات وضعیت تحصیلی خواهد شد. كودک در درگیر كرده و مدام راجع به آن گفتگو می

راگیر ، ترس ااز جمله غم و اندوهها )اين كودكان مجموعه متنوعی از واكنشدرياات كند.  مدرسه، ممکن است اطلاعات غلطی از ساير كودكان

دهند، نجام ا اند حین حادثهاند و اقداماتی كه نتوانسته، احساس گناه در مورد اقداماتی كه انجام دادهيا ترس اختصاصی در مورد وقوع مجدد حادثه

 دهند.می نشان خود از را( و ...خشم در مورد عدم جلوگیری از حادثه 
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ها شباهت بیشتری به واكنش و واكنش آن داكردهیپتری از حادثه ااراد اين سنین درک عمیق ي نوجوانی و جوانی(سالگی ) 71تا  77

خدر مصرف الک  و مواد م ،های ماجراجويانه و خطرناک مانند رانندگی بدون احتیاطسالان دارد. برخی از اين ااراد خود را درگیر اعالیتبزرگ

كنند. بعد از وقوع حادثه، تصوير جهان خارج، در ذهن نوجوانان، های قبلی خود را محدود میكنند. برخی ديگر دچار ترس شده و اعالیتمی

برای  در به بیان آنكنند كه قاشديد احساسات ناگوار خود هستند ولی هنوز احساس می اشارتحتتر خواهد شد. نوجوانان تر و ناامنخطرناک

 ديگران نیستند.

 توجه به نیازهای عاطفی كودكان

کار سالان بايد كودكان و نوجوانان را به بیان احساسات و ااسالان است. بزرگواكنش كودكان تحت تأثیر راتار، ااکار و احساسات بزرگ

پايان ث ها در مورد حواداهمی آنتوان به كجبه سؤالات آنان میهای كودكان و پاسخ خود در مورد حادثه تشويق كنند. با گوش دادن به نگرانی

ی به توان محیط آرام و دور از تنش، میهای مشخص در رابطه با حفظ ايمنی و سلامتها و احساسات كودكان و بیان برنامهداد. با توجه به نگرانی

 وجود آورد.

ها به آنو، بايد برای ا اهمقاب ساده و  صورتبهپرسد؛ در مورد حادثه می یالاتكند گوش كرد. اگر كودكی سؤبايد به آنچه كودک بیان می

ی در بیان . اگر كودككودک است ازیموردنكه كدام اطلاعات كنند. بايد دانست . برخی كودكان از دانستن اطلاعات احساس شادی میپاسخ داد

كه چه چیز سرايی كند. بايد دانست در مورد آنچه اتفاق ااتاده، ن اشی بکشد يا داستاناجازه داد تا بايد به او احساسات خود دچار مشک  باشد، 

 د:شود. كودكان از موارد زير واهمه دارنموجب نگرانی و ترس در كودكان می

 اهد ااتاد.حادثه مجدداً اتفاق خو 

 .اردی از نزديکان يا ااراد خانواده كشته خواهد شد 

 و جدايی از خانواده دچار خواهند شد. يیتنهابهها آن 

 ايجاد اطمینان خاطر به كودكان بعد از حادثه ناگوار

 را در آغوش گراته و نوازش كرد.بخش است. بايد كودكان تماس شخصی اطمینان 

 حادثه و داشتن برنامه برای حفظ سلامتی كودكان ضرورت دارد. ارائه اطلاعات واقعی در مورد 

  بايد تشويق به بیان احساسات خود شوند.كودكان 

  (مثلاً هنگام شبكودكان گذراند )زمان بیشتری با لازم است 

 متناسب با نیاز كودكان تنظیم كرد.های كاری روزانه را بايد برنامه 

  بازسازی و برگشت به حالت عادی، اهمیت زيادی داردمشاركت دادن كودكان در روند. 

 .انجام راتارهای مسئولانه توسط كودكان شايسته قدردانی است 

 دهند.های متفاوتی در برابر حوادث و بحران از خود نشان میبايد دانست كه كودكان واكنش 

  اهمیت دارددر آنان  نفساعتمادبهدثه، از نظر ايجاد روز كردن برنامه خانوادگی م ابله با حاكودكان در روند بهمشاركت دادن. 

، شود يا اگر راتارهای او در مدرسه، كودک كماكان دچار نگرانی است، اگر با گذشت زمان وضع بدتر میرغم انجام موارد اوقاگر علی

شناسان كودک ، روانتوان از پزشکاندر اين رابطه می .نظر مشورت كرد، بهتر است با اردی صاحبخانه يا ساير جاها با اختلال روبرو شده است

 كمب گرات. تجربهصاحبيا ساير ااراد 

 های مربوط به حوادث ناگوارمحدوديت تماشای تصاوير و صحنه

 تواند موجب ترس و سردرگمی و بروز نگرانی و اضطراب در میان كودكان بشود. اينها در مورد حوادث ناگوار میپوشش خبری رسانه

ای ها تعداد زيادی از مردم كشته و مجروح شده و خسارات گستردهموضوع مخصوصاً در رابطه با حوادث ناگوار و حوادث تروريستی كه در آن

 تکرار خود حادثه است. منزلهبه، صحت دارد. تکرار تصاوير خبری از يب حادثه، از ديدگاه كودكان خردسال آيدبه بار می
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اشند و ، لازم است همراه آنان ببدهند كه كودكان به تماشای تصاوير مربوط به حوادث در تلويزيون و اينترنت بنشیننداگر والدين اجازه 

 آور توسط خود والدين نیز محدود شود.های اضطرابها بدهند. علاوه بر اين، بهتر است تماشای تصاوير و صحنهتوضیحات ضروری را به آن

های كنار آمدن با حوادث، در واقع به كودكان ها با روشكان و مديريت اين احساسات و نیز آشنا كردن آنوالدين با درک احساسات كود

های اجتماعی و مؤسسات خیريه برای حمايت از خانواده ، نهادها و سازمان، دوستانای از اعضای خانوادهتوان شبکهاند. میخود كمب كرده

های خود را در توانند واكنشهای حمايت اجتماعی برای شرايط بحران يا هنگام وقوع حوادث ناگوار میتشکی  داد. والدين با تشکی  سیستم

ند. در توانند به آنان كمب برسانچنان اوضاع و احوالی مديريت كنند. در نتیجه، والدين زمان بیشتری در كنار كودكان خود بوده و بهتر می

ای برای شوند؛ اما والدين بايد به نیازهای خود نیز توجه داشته و برنامهای كودكان محسوب میلحظات سخت والدين همواره بهترين كمب بر

 توانند از كودكان خود محااظت و مراقبت كنند.تأمین و برآوردن اين نیازها داشته باشند، زيرا در آن صورت می

اقعیت را بپذيرند كه حوادث روی خواهند داد. علاوه بر اين آمادگی در برابر حوادث، به همه اعضای خانواده كمب خواهد كرد تا اين و

، اندآوری امکانات لازم برای تأمین نیازهای ضروری پس از حادثه نیز اراهم خواهد آمد. اگر مردم احساس كنند كه آمادهارصت تدارک و جمع

 د.ها و كودكانشان كمب خواهد كرد تا بهتر با حادثه كنار بیايناين آمادگی به آن

 كمب به ديگران

نند. خواهند كمب كنیست. مردم می مشاهدهقاب بار زمان وقوع يب حادثه ااجعه اندازهبهو بخشندگی مردم در هیچ زمانی  یدوستحس نوع

 شود:در اينجا به چند توصیه كلی در مورد نحوه كمب به ديگران بعد از وقوع بحران اشاره می

 تا معلوم شود كه در كجا به نیروی ااراد داوطلب نیاز هست. توجه به ها گوش داد اخبار و گزارش . بايد بهتوان داوطلب كمب شدمی

 ه بروند.ديدنواحی آسیببه ، نبايد اين نکته ضروری است كه تا زمانی كه از ااراد داوطلب درخواست نشود

  ،اين موضوع زمانی ه بردديدای ضروری را به ناحیه آسیبهلازم است همراه خود غذا، آب و ساير نیازمندیاگر به كمب نیاز بود .

 دچار بحران شده و امکانات اضطراری كمیاب هستند.اهمیت دارد كه منط ه وسیعی 

 ها بتوانند هر آنچه را كه برای ااراد نیازمند لازم باشد، های ن دی كرد تا آن، كمبشدهشناختههای امدادرسان توان به سازمانمی

 كنند. خريداری

 ها اين سازمانخودداری شود. ها های دولتی و امدادرسان تا زمان درخواست آن، لباس و ساير امکانات به سازماناز دادن مواد خوراكی

 در حالت عادی قادر به انبار كردن هدايای مردم نیستند.

 مثلاً مواد خوراكی ااسد نشدنی( را اهدا كرد. بايد )توان م داری از يب كالای مشخص هديه چند قلم كالای مختلف، می یجابه

 مانند.بدون استفاده باقی می ازیموردن، بسیاری از امکانات ريزی مناسبروند. بدون برنامهها به كجا میدانست كه كمب
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     ويرايش دوم. تهران: داتر آمور آموزش عمومی، پايه و   "خانواده آماده در مخاطرات )خادم(    "بسيييته اجرايی برنامآ ملی .

 7936احمر. همگانی جمعیت هلال

  .دوم. تهران: رويان پژوه. چاپ . كتاب مرجع مخاطرات طبیعی ايران.7936لطیفی، محمد اريد 

  .7935سلامت در حوادث و بلايا، جلد دوم. تهران: مهرراوش.  نامهدرساردلان، علی و همکاران. 

  .7935ی بر سوانم ژئولوژيب. تهران: اارسیران. ام دمهمکارم، شهرام. 

 .7935ی مدرسه آماده. تهران: سازمان پیشگیری و مديريت بحران شهر تهران. هاآموزش صادقی، احمد. 

  يای طبیعی )سی  لاشهری در كاهش اثرات ب یزيرن ش و جايگاه برنامه .7935. محمدرضا ،كشکولی  .صادق ی، گیب دیص

)پیاپی: 3و  1شماره   -سال دوم . مطالعات هنر و علوم انسانی  .SWOT در شهرستان اسدآباد با استفاده از تحلی       (و زلزله

 7جلد (. 76و  75

 ن– 760نشريه شماره . ستيزطیمحشركت اناوری آب و  .بررسی خسارت سیلاب. 7935، حمید. خورسندی 

   سته اجرايی برنامه ملی .ويرايش دوم. معاونت آموزش، پژوهش و اناوری، داتر امور 7935«.خانواده آماده در مخاطرات»ب

 آموزش عمومی، پايه و همگانی.

  .سلامت در حوادث و بلايا، جلد دوم. تهران: مهرراوش. نامهدرس. 7935اردلان، علی و ديگران 

 ی مدرسه آماده. تهران: سازمان پیشگیری و مديريت بحران شهر تهرانهاآموزش. 7930.صادقی، احمد 

 تح ی اتمركز  7939سال 16 شماره انی، بخش كشاورزی نشريه در آب مناسب مديريت و اخوان خشکسالی كرامت 

 اردبی  استان طبیعی منابع و كشاورزی

 ی انی و كاربردی جهت كاهش خسارت خشکسالی در مزارع، كمیته انی م ابله با خشکسالی مديريت زراعت هاهیتوص

 . سازمان جهاد كشاورزی استان اصفهان7939ی ترويجی سال هارسانهاداره 
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 ی انی و كاربردی جهت كاهش خسارت خشکسالی در باغات، كمیته انی م ابله با خشکسالی مديريت زراعت هاهیتوص

 . سازمان جهاد كشاورزی استان اصفهان7939ی ترويجی سال هارسانهاره اد

  .ی مصرف آب در سازنهیبهی م ابله با خشکسالی و هاروش. نشريه. نیمحمدحس، احمد پوريزديان، يوسف

 . سازمان جهاد كشاورزی استان قم مديريت هماهنگی ترويج كشاورزی7939كشاورزی.

 جهاد  وزارت كم آبیاری در شرايط كمبود آب و خشکسالی، اداره رسانه ترويجی. نادری، نادر. نشريه استفاده از 

  .داوطلب،  تهران، سازمان ارهنگی  نشانانآتش(، سید هادی.آموزش 7937ی رسول و حجازی، )محمدشاهبخشی، محمد

 هنری شهرداری تهران، موسسه نشر شهر 

 (. هنگام زلزله چه بايد كرد؟. چاپ دوم. انتشييارات علم 7937محمد. )الدين، سييید محمود زاده، امیر. شييهیر، هادی. نظام

 آارين.

 ( .كیف نجات خانواده. تهران: مؤسسه آموزش عالی علمی ي كاربردی هلال ايران.7937ايوبیان، زيبا .) 

 مركز. پارسا مهر محمدرضا و یبيهزارجر میابراه صلبی، یمحمدعل، 7937آن،  كنترل راهکار و نشريه خشکسالی 

 گلستان استان طبیعی منابع و كشاورزی تح ی ات

 كرمان استان یجهاد كشاورزآن. سازمان  با م ابله یهاراهو  نشريه خشکسالی مسعودی ار. نشاط و مهدی رضوی نجمه 

  .اارس. بوشهر. دانشگاه خلیج7937توكلی.  كبراكتاب خشکسالی دلاي ، اثرات و مديريت. نوذر منفرد 

  ی آذربايجان شرقی مديريت هماهنگی ترويج جهاد كشاورز. سازمان هادامكاظمان، كريم. اثر خشکسالی در

 .7934كشاورزی.

 .7913كشاورزی، سازمان جهاد كشاورزی استان سمنان، مديريت هماهنگی ترويج كشاورزی 

  ان سمنان مديريت هماهنگی ترويج . سازمان جهاد كشاورزی است71خشکسالی و راهکارهای م ابله با آن، نشريه شماره

 7913كشاورزی، سید حسن موسوی اض ،

 7913جمهوری اسلامی ايران.  احمرهلالتهران: كمیته پدااند غیرعام  جمعیت  تا خانواده ايمن. گامبهگام. 

          مان زنشريه ترويجی مديريت خشکسالی. مرشدی، شهريار و مختاری، ابوال اسم. مديريت هماهنگی ترويج كشاورزی سا

 7911جهاد كشاورزی استان بوشهر آبان ماه 

  .ی م ابله با آن. هاراهخشکسالی و  110. نشريه مدرسه راديويی 7911جمال احمد عالی. مسیحا مدنی. حمید احمدی بالو

 سازمان جهاد كشاورزی استان آذربايجان غربی. مديريت ترويج كشاورزی.

   .سینی، مازيار ضا. )   ال ائم منتظرح سعید. امینايی چترودی عبدالر سارت اجزای غیر  7911،  (. راهنمای كاربردی كاهش خ

 بحران شهر تهران. تيريمددر اثر زلزله. تهران: سازمان پیشگیری و  هاساختمانی اسازه

 موسييسييه . تهران: سيياختانسييانی، غلامرضييا و همکاران. آمادگی برای م ابله با حوادث و مخاطرات طبیعی و دریپور ح

 .7911آموزش عالی علمی كاربردی هلال ايران. 

 سبلاغی. آمادگی برای م ابله با حوادث ويژه ااراد دارای          دریپور ح سادات و معصومه يا شرف ال ی، غلامرضا، موسوی، ا

 .7911ناتوانی و معلولین. تهران: موسسه آموزش عالی علمی كاربردی هلال ايران. 

 یغیردولت سييازمان. زنان مشيياركت بر یمبتن محورجامعه یايبلا تيريمد یراهنما .7916ی.شييمسيي ،تیمن و یعل، اردلان 

 رانيا یاسلام یجمهور/بهداشت یجهان سازمان سفارش به اذغ همیاران
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 https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-
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 International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies. Public awareness 

and public education for disaster risk reduction: Action-oriented key messages for 

households and schools Second edition – Updated and revised 2018 

 Public awareness and public education for disaster risk reduction : Action-oriented 

key messages for households and schools. Second edition. International Federation of 

Red Cross and Red Crescent Societies. 2018. 

 

 

  عابدی، محمدتصاوير خشکسالیمنبع : 

  احمرهلالروابط عمومی جمعیت  : آرشیوی بخش سی اهعکسمنبع 

 بخش شاخص های آمادگی: محصولات جمعیت هلال احمر استان گلستان منبع تصاوير موجود در 

  تصويرگر تصاوير بخش زلزله: عبدالحسین رحیمی 

   احمرهلالمعاونت دانشجويی و جوانان سازمان جوانان جمعیت  .چادرزنیدستورالعم  

 .مبحث اطفای حريق با همکاری امیر حسین خسروی تهیه شده است 
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